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 RESUMEN. Las micosis superficiales son infecciones cutáneas frecuentes y la tinea pedis se asocia 

principalmente a dermatofitos como Trichophyton rubrum, T. mentagrophytes y Epidermophyton 

floccosum. Aunque los antifúngicos sintéticos son el tratamiento estándar, las recurrencias, efectos 

adversos y la disminución de la sensibilidad fúngica han motivado la evaluación de alternativas de 

origen vegetal. El estudio tuvo como objetivo evaluar el efecto antimicótico del extracto 

hidroalcohólico de flores de Tropaeolum majus L. sobre el crecimiento in vitro de T. rubrum, T. 

mentagrophytes y E. floccosum. Se realizó un estudio experimental comparativo. Se prepararon 

cinco extractos por maceración empleando etanol en gradientes de 65°, 70°, 80°, 85° y 90°. La 

actividad antimicótica se determinó mediante difusión en disco (Kirby–Bauer) y difusión en pozo, 

utilizando clotrimazol como control positivo y agua destilada como control negativo. La respuesta 

se evaluó por el diámetro del halo de inhibición y la ausencia de crecimiento visible en el área de 

difusión. Los resultados evidenciaron inhibición del crecimiento de las tres especies en todos los 

extractos evaluados, con concordancia entre ambas técnicas y comportamiento reproducible en las 

réplicas. En conjunto, los resultados sustentan el potencial terapéutico de la especie vegetal T. 

majus como fuente de compuestos bioactivos con posible aplicación en el tratamiento de micosis 

superficiales, y respaldan su consideración como alternativa fitoterapéutica complementaria en 

escenarios donde se busca reducir la dependencia de antifúngicos sintéticos o enfrentar problemas 

asociados a resistencia y accesibilidad. 
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 ABSTRACT. Superficial mycoses are common cutaneous infections, and tinea pedis is primarily 

associated with dermatophytes such as Trichophyton rubrum, T. mentagrophytes, and 

Epidermophyton floccosum. Although synthetic antifungals remain the standard treatment, 

recurrences, adverse effects, and reduced fungal susceptibility have prompted the evaluation of 

plant-based alternatives. The aim of this study was to evaluate the antifungal effect of the 

hydroalcoholic extract of Tropaeolum majus L. flowers on the in vitro growth of T. rubrum, T. 

mentagrophytes, and E. floccosum. A comparative experimental study was conducted. Five extracts 

were prepared by maceration using ethanol gradients of 65°, 70°, 80°, 85°, and 90%. Antifungal 
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activity was determined by disk diffusion (Kirby–Bauer) and agar well diffusion methods, using 

clotrimazole as a positive control and distilled water as a negative control. The response was 

assessed by measuring the diameter of the inhibition halo and the absence of visible growth within 

the diffusion area. The results showed growth inhibition of the three species in all evaluated extracts, 

with concordance between both techniques and reproducible behavior across replicates. Overall, 

the findings support the therapeutic potential of T. majus as a source of bioactive compounds with 

possible application in the treatment of superficial mycoses and endorse its consideration as a 

complementary phytotherapeutic alternative in contexts aiming to reduce reliance on synthetic 

antifungals or address resistance and accessibility issues. 

 

PALAVRAS-CHAVE 

atividade antifúngica, 

dermatófitos, extrato 

hidroalcoólico, tinea 

pedis. 

 RESUMO. As micoses superficiais são infecções cutâneas frequentes, e a tinea pedis está 

principalmente associada a dermatófitos como Trichophyton rubrum, T. mentagrophytes e 

Epidermophyton floccosum. Embora os antifúngicos sintéticos constituam o tratamento padrão, as 

recorrências, os efeitos adversos e a redução da sensibilidade fúngica têm motivado a avaliação de 

alternativas de origem vegetal. O objetivo deste estudo foi avaliar o efeito antifúngico do extrato 

hidroalcoólico das flores de Tropaeolum majus L. sobre o crescimento in vitro de T. rubrum, T. 

mentagrophytes e E. floccosum. Foi realizado um estudo experimental comparativo. Cinco extratos 

foram preparados por maceração utilizando gradientes de etanol de 65°, 70°, 80°, 85° e 90°. A 

atividade antifúngica foi determinada pelos métodos de difusão em disco (Kirby–Bauer) e difusão 

em poço em ágar, utilizando clotrimazol como controle positivo e água destilada como controle 

negativo. A resposta foi avaliada pelo diâmetro do halo de inibição e pela ausência de crescimento 

visível na área de difusão. Os resultados evidenciaram inibição do crescimento das três espécies 

em todos os extratos avaliados, com concordância entre ambas as técnicas e comportamento 

reprodutível nas réplicas. Em conjunto, os achados sustentam o potencial terapêutico de T. majus 

como fonte de compostos bioativos com possível aplicação no tratamento de micoses superficiais 

e respaldam sua consideração como alternativa fitoterápica complementar em cenários que buscam 

reduzir a dependência de antifúngicos sintéticos ou enfrentar problemas relacionados à resistência 

e acessibilidade. 
 

1. INTRODUCCIÓN  

Las infecciones micóticas superficiales causadas por hongos dermatofitos constituyen en la actualidad un 

importante problema de salud pública a nivel mundial [3,4]. Entre ellas, la Tinea pedis o pie de atleta es 

reconocida como la micosis superficial más frecuente, con presentación aguda o crónica y elevada tendencia a 

la recurrencia [3,4]. Se estima que entre el 30 % y el 70 % de la población experimenta al menos un episodio 

de infección micótica en los pies a lo largo de su vida, con mayor incidencia en regiones tropicales y 

subtropicales y en personas expuestas a factores predisponentes como el uso prolongado de calzado cerrado, 

medias gruesas y sudoración excesiva [5,6].  

Los principales agentes etiológicos de las dermatofitosis humanas pertenecen a los géneros Epidermophyton, 

Microsporum y Trichophyton, siendo Trichophyton rubrum, Trichophyton mentagrophytes y Epidermophyton 

floccosum los patógenos más comúnmente asociados a la Tinea pedis. Estas infecciones afectan principalmente 

tejidos queratinizados como piel, uñas y cabello y, aunque rara vez comprometen la vida del paciente, generan 

molestias persistentes, impacto negativo en la calidad de vida y un incremento del gasto sanitario asociado a 

tratamientos prolongados  [7,8].  

El manejo terapéutico convencional de las dermatofitosis se basa principalmente en el uso de antifúngicos 

tópicos y sistémicos, entre los que destacan los azoles y las alilaminas. No obstante, su empleo suele requerir 

esquemas terapéuticos prolongados, lo que favorece la aparición de efectos adversos y se ha asociado al 

desarrollo progresivo de resistencia antifúngica, particularmente en T. rubrum [1,2]. Asimismo, el uso amplio e 
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indiscriminado de estos fármacos en la atención primaria ha sido identificado como un factor que contribuye a 

la disminución de la sensibilidad fúngica observada en los últimos años [1,2]. 

A pesar de los avances farmacológicos, persisten limitaciones relacionadas con el costo, la efectividad y la 

tolerabilidad de los tratamientos disponibles. Los antifúngicos tópicos presentan menor eficacia en infecciones 

crónicas, en estructuras altamente queratinizadas como uñas y cuero cabelludo, o en zonas con epidermis 

engrosada como palmas y plantas, mientras que los tratamientos sistémicos, aunque más eficaces en casos 

complejos, incrementan el riesgo de efectos secundarios e interacciones farmacológicas [7,9]. Estudios recientes 

confirman que la Tinea pedis continúa siendo altamente prevalente en poblaciones específicas como deportistas, 

personal militar, niños y pacientes con enfermedades crónicas, lo que evidencia su persistencia como un 

problema sanitario relevante [10,11].  

En este contexto, la búsqueda de alternativas terapéuticas de origen vegetal ha cobrado interés en los últimos 

años. Las plantas medicinales han sido utilizadas tradicionalmente en el tratamiento de infecciones fúngicas 

debido a la presencia de metabolitos secundarios con propiedades antimicóticas y antiinflamatorias. En 

particular, los extractos hidroalcohólicos permiten una mayor solubilización y concentración de compuestos 

bioactivos, como flavonoides, glucosinolatos, compuestos fenólicos y alcaloides, siempre que se garantice una 

adecuada estandarización y reproducibilidad del proceso de extracción [12,13].  

Tropaeolum majus L. es una especie ampliamente empleada en la medicina tradicional por sus propiedades 

antimicrobianas, antiinflamatorias y cicatrizantes. Estudios fitoquímicos han reportado que esta planta contiene 

glucosinolatos que, tras su hidrólisis, generan isotiocianatos con reconocida actividad antimicrobiana, así como 

flavonoides y ácidos fenólicos con potencial actividad antifúngica. Investigaciones previas han demostrado la 

actividad antibacteriana y antifúngica de extractos de T. majus L. frente a diversos microorganismos patógenos; 

sin embargo, la evidencia científica sobre su efecto específico contra dermatofitos de relevancia clínica continúa 

siendo limitada [12,13]. 

Asimismo, existe escasa información sobre la influencia del solvente extractor en la actividad antifúngica de los 

extractos de T. majus L. y sobre su evaluación comparativa mediante técnicas in vitro estandarizadas, lo que 

limita la estandarización de resultados y la validación científica de su uso como alternativa fitoterapéutica frente 

a la Tinea pedis [12,13]. 

En este marco, el presente estudio se planteó determinar el efecto del extracto hidroalcohólico de las flores de 

Tropaeolum majus L. sobre el crecimiento in vitro de Trichophyton rubrum, Trichophyton mentagrophytes y 

Epidermophyton floccosum, agentes causales de la Tinea pedis, con el propósito de generar evidencia científica 

que respalde su potencial uso como alternativa o complemento terapéutico frente a los antifúngicos 

convencionales. 

2. MÉTODO 

La investigación se desarrolló como un estudio básico, de enfoque cuantitativo, con diseño experimental in 

vitro, de alcance prospectivo y comparativo, ya que se manipularon condiciones de extracción (graduación 

alcohólica) y se comparó su efecto frente a controles [38,39.] 

Como material vegetal, se emplearon flores de Tropaeolum majus L. (“mastuerzo”) recolectadas en el Anexo de 

Palián (Huancayo). Las flores fueron desecadas, trituradas y utilizadas para preparar cinco extractos 
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hidroalcohólicos por maceración, empleando 10 g de muestra por tratamiento y etanol en concentraciones de 

65°, 70°, 80°, 85° y 90°, siguiendo un protocolo estandarizado [12,13]. 

Como material microbiológico, se utilizaron cepas de Trichophyton rubrum, T. mentagrophytes y 

Epidermophyton floccosum proporcionadas por el Hospital Regional Docente Materno Infantil El Carmen 

(Huancayo), mantenidas en agar Sabouraud dextrosa al 3 %. 

La actividad antimicótica se evaluó mediante la técnica de difusión en pozo en agar inoculado  [12,13], 

incorporando clotrimazol como control positivo y agua destilada como control negativo. Las placas se incubaron 

a 28 °C durante 7 días. 

La respuesta se cuantificó mediante el diámetro del halo de inhibición (mm) y, como registro complementario, 

se consignó la presencia/ausencia de crecimiento visible en la zona de difusión. El análisis consistió en comparar 

los tratamientos (gradientes de extracción) frente a los controles para estimar el efecto del extracto sobre el 

crecimiento in vitro de los dermatofitos. 

3. RESULTADOS 

Obtención del extracto hidroalcohólico 

Figura 1 

Extractos hidroalcohólicos obtenidos de flores de Tropaeolum majus L. “Mastuerzo” 

 

La Figura 1 sintetiza de manera comparativa las etapas cuantitativas del proceso de obtención de los cinco 

extractos hidroalcohólicos de Tropaeolum majus L. “mastuerzo”, evidenciando la estandarización metodológica 

aplicada a lo largo de todo el procedimiento, con variación exclusiva en la concentración de etanol utilizada para 

la maceración. En los cinco extractos se mantuvieron constantes la masa inicial de flores recolectadas (50 g), la 

cantidad de material vegetal seleccionado y molido (45 g), así como el peso final tras el secado controlado a 

18–25 °C durante 25 días (25 g), lo que confirma la homogeneidad del material de partida. Asimismo, en todos 

los casos se emplearon 10 g de flores secas y 90 mL de etanol como solvente extractor, con concentraciones 

comprendidas entre 65° y 90°, sin observarse variaciones relevantes en el volumen final obtenido tras el proceso 

de maceración y filtrado, el cual se mantuvo entre 45 y 46 mL.  
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Esta estabilidad en el rendimiento volumétrico indica que las diferencias en la graduación alcohólica no 

influyeron de manera significativa en la eficiencia extractiva bajo las condiciones experimentales establecidas. 

En tal sentido, la figura demuestra la reproducibilidad y control del procedimiento de extracción, validando que 

los extractos generados son comparables desde el punto de vista cualitativo y metodológico. Esta 

estandarización resulta crítica para asegurar que las diferencias observadas posteriormente en la actividad 

antimicótica puedan atribuirse al efecto biológico del extracto y no a variaciones en el proceso de obtención, 

constituyendo una base sólida para análisis fisicoquímicos y biológicos posteriores [14,15]. 

Efecto antimicótico ante T. rubrum 

Figura 2 

Actividad antimicótica del extracto hidroalcohólico de las flores de T. majus L. “Mastuerzo” frente a T. rubrum 

 

Nota. Nivel de Crecimiento: 0 = crecimiento total; 1 = crecimiento reducido; 2 = inhibición marcada; 3 = inhibición maxima observable. 

La Figura 2 evidencia una inhibición máxima observable del crecimiento de T. rubrum en presencia de los 

extractos hidroalcohólicos de las flores de Tropaeolum majus L., expresada como nivel máximo de inhibición 

en las tres réplicas evaluadas. La ausencia total de desarrollo micótico en los pocillos tratados indica que el 

hongo no fue capaz de formar micelio ni expandirse en el medio de cultivo cuando estuvo en contacto directo 

con el extracto. Este patrón de inhibición sugiere que los compuestos bioactivos presentes en el extracto 

hidroalcohólico ejercen un efecto directo sobre la viabilidad o el crecimiento micelial de T. rubrum. La 

maceración en etanol favorece la extracción de metabolitos secundarios de naturaleza polar y semipolar, los 

cuales han sido asociados previamente con actividad antimicótica en plantas medicinales, particularmente frente 

a hongos filamentosos evaluados mediante técnicas de difusión [5,16,17]. La inhibición observada en los 

pocillos tratados es consistente con una interferencia en procesos esenciales del crecimiento fúngico, como la 

elongación hifal o la integridad de la pared celular.  

Agua destilada esteril

Clotrimazol

Extracto N° 1

Extracto N°2
Extracto N3

Extracto N4

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

Replica 1
 Replica 2

 Replica 3

T
ra

ta
m

ie
n
to

 U
ti

li
za

d
o

N
iv

el
 d

e 
In

h
ib

ic
io

n
 f

re
n
te

 a
 T

. 
ru

b
ru

m

Replica 1  Replica 2  Replica 3

Agua destilada esteril 0 0 0

Clotrimazol 3 3 3

Extracto N° 1 3 3 3

Extracto N°2 3 3 3

Extracto N3 3 3 3

Extracto N4 3 3 3



R
ev

. a
cc

io
ne

s 
m

éd
. 
 V

ol
. 5

. N
úm

. 1
 (

20
26

) 
pá

gs
. 2

6-
38

 

Efecto antimicótico del extracto hidroalcohólico de Tropaeolum majus L. frente a dermatofitos causantes de Tinea pedis 

 
 Jesús Riveros 

 Esta obra está bajo una licencia internacional Creative Commons Atribución 4.0. 

31 

El hecho de que todos los extractos, independientemente de la concentración de etanol empleada durante la 

maceración, produzcan el mismo nivel de inhibición sugiere que los principios activos responsables del efecto 

antimicótico se encuentran presentes de manera efectiva en todas las preparaciones evaluadas. Esta respuesta 

uniforme indica que T. rubrum presenta alta susceptibilidad al extracto hidroalcohólico de T. majus L. bajo las 

condiciones experimentales establecidas[1,18]. En contraste, el crecimiento observado en los pocillos con agua 

destilada confirma que el medio de cultivo y las condiciones de incubación permitieron el desarrollo normal del 

hongo, reforzando que la inhibición registrada responde a la acción del extracto [8,19]. La respuesta obtenida 

fue equivalente a la observada con el clotrimazol, lo que indica que el extracto genera un entorno desfavorable 

para el crecimiento micótico comparable al de un antifúngico de referencia, al menos a nivel cualitativo 

[10,11,20,21]. Dado que T. rubrum es un dermatofito de crecimiento lento y predominantemente filamentoso, 

la inhibición observada mediante la técnica de difusión en pozo refleja una acción efectiva del extracto sobre el 

desarrollo micelial. [6,15,19,22–24]. 

Efecto antimicótico ante T. mentagrophytes 

Figura 3 

Actividad antimicótica del extracto hidroalcohólico de las flores de T. majus L. “Mastuerzo”, frente a T. 

mentagrophytes 

 

Nota. Nivel de Crecimiento: 0 = crecimiento total; 1 = crecimiento reducido; 2 = inhibición marcada; 3 = inhibición maxima observable 

La Figura 3 muestra el nivel de inhibición del crecimiento de Trichophyton mentagrophytes tras la exposición a 

los extractos hidroalcohólicos de flores de Tropaeolum majus L., evaluado mediante difusión en pozo y 

registrado en una escala ordinal de 0 a 3. En las tres réplicas experimentales, los cinco extractos alcanzaron el 

nivel 3, correspondiente a ausencia de crecimiento micótico visible en el área de difusión. Este patrón sugiere 
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que, bajo las condiciones del ensayo, el extracto limita el establecimiento y la expansión del micelio, 

posiblemente afectando etapas tempranas del desarrollo del dermatofito (germinación y organización hifal), las 

cuales son críticas para su colonización en el medio[2,7,10,25–27]. La respuesta fue homogénea entre extractos 

(sin cambios aparentes asociados a la graduación etanólica de maceración), lo que indica que los componentes 

extraídos en el rango evaluado se mantuvieron en niveles suficientes para producir el mismo resultado ordinal 

[28–31].  

Asimismo, el nivel 3 observado con los extractos fue coincidente con el control positivo (clotrimazol) en términos 

cualitativos, es decir, ambos generaron ausencia de crecimiento visible según la escala empleada, sin que ello 

implique equivalencia de potencia o confirmación de efecto fungicida [32,33]. En contraste, el control negativo 

(agua destilada estéril) presentó crecimiento, confirmando la viabilidad del inóculo y la adecuación de las 

condiciones de incubación, y reforzando que la inhibición registrada se asocia a la presencia de sustancias 

activas en el extracto [9,18,27,34,35]. Dado que este dermatofito presenta una elevada capacidad de colonización 

en medios favorables, la ausencia de crecimiento sugiere que el extracto altera de forma efectiva las condiciones 

necesarias para su proliferación. Los resultados obtenidos indican que el extracto hidroalcohólico de 

Tropaeolum majus L. ejerce un efecto inhibitorio aparentemente completo sobre Trichophyton mentagrophytes 

in vitro. 

Efecto antimicótico ante E. floccosum 

Figura 4 

Actividad antimicótica del extracto hidroalcohólico de las flores de T. majus L. “Mastuerzo” frente a E. floccosum 

           

Nota. Nivel de Crecimiento: 0 = crecimiento total; 1 = crecimiento reducido; 2 = inhibición marcada; 3 = inhibición maxima observable 
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En concordancia con los patrones observados en T. rubrum y T. mentagrophytes, la Figura 4 muestra que E. 

floccosum presentó una inhibición máxima observable del crecimiento micótico tras la exposición a los extractos 

hidroalcohólicos de Tropaeolum majus L., alcanzando el nivel máximo de inhibición (3) en las tres réplicas 

experimentales. La ausencia de desarrollo micelial en los pocillos tratados se mantuvo constante en todos los 

extractos evaluados y fue equivalente a la registrada con el control positivo. A diferencia de los dermatofitos del 

género Trichophyton, E. floccosum se caracteriza por un patrón de crecimiento más compacto y menos 

ramificado, lo que permite apreciar con mayor claridad la supresión total del crecimiento cuando las condiciones 

del medio se vuelven desfavorables. En este contexto, la inhibición observada sugiere que el extracto 

hidroalcohólico interfiere de manera efectiva con los mecanismos de adaptación y expansión micótica propios 

de esta especie, impidiendo su establecimiento sobre el agar incluso tras periodos prolongados de incubación 

[21,36,37].  

El comportamiento homogéneo de E. floccosum frente a los cinco extractos indica que los compuestos activos 

presentes en el “mastuerzo” actúan de forma consistente sobre este dermatofito, sin evidenciar variabilidad 

asociada a la preparación del extracto. La similitud del nivel de inhibición respecto al clotrimazol refuerza la 

observación de que el extracto genera un entorno incompatible con el crecimiento de E. floccosum bajo las 

condiciones evaluadas. En contraste, el crecimiento sostenido observado en el control negativo confirma la 

viabilidad del inóculo y la adecuación del medio de cultivo para el desarrollo del hongo en ausencia de sustancias 

activas. De este modo, los resultados obtenidos para E. floccosum consolidan el patrón inhibitorio observado 

en los hongos evaluados previamente, evidenciando que el extracto hidroalcohólico de Tropaeolum majus L. 

ejerce un efecto antimicótico amplio y consistente frente a dermatofitos de diferente comportamiento morfológico 

y fisiológico. 

4. DISCUSIÓN 

La actividad inhibitoria observada para los extractos hidroalcohólicos de Tropaeolum majus L. es biológicamente 

consistente por la presencia de glucosinolatos y sus productos de hidrólisis (isotiocianatos), compuestos 

ampliamente distribuidos en plantas y asociados a actividad antimicrobiana [21,36,37]. En T. majus se ha descrito 

específicamente un isotiocianato derivado de benzilglucosinolato, lo que respalda que la especie contiene 

metabolitos bioactivos extraíbles por vía hidroalcohólica [21,36,37] Bajo este marco, un mecanismo razonable 

para explicar la ausencia de crecimiento micótico visible registrada en el área de difusión es la interferencia con 

procesos estructurales del hongo (membrana/pared) y/o con etapas tempranas del desarrollo hifal; sin embargo, 

con el método empleado (lectura visual/ordinal) esto debe interpretarse como inhibición del crecimiento 

observable, no como fungicidia confirmada. 

En relación a los resultados coinciden con evidencia que reportan actividad antifúngica de extractos vegetales 

frente a dermatofitos mediante ensayos in vitro, lo cual apoya la viabilidad de las plantas medicinales como 

fuente de compuestos con potencial antimicótico [21,36,37]. La coincidencia se da específicamente en el patrón 

inhibitoria observable frente a dermatofitos y en la utilidad de extractos vegetales como fuentes de compuestos 

con potencial antifúngico bajo condiciones controladas [21,36,37]. No obstante, los estudios disponibles difieren 

en variables críticas que afectan la comparabilidad directa: tipo de matriz (extracto vs aceite esencial), 

composición química, dosis aplicada, cepas (aislamientos clínicos vs colecciones), y sobre todo el método de 

cuantificación (halo en mm, MIC/MFC por microdilución, u otros). Estas diferencias metodológicas explican por 
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qué dos trabajos pueden “coincidir” en inhibición visible, pero divergir en intensidad cuantitativa o potencia 

farmacológica cuando se usan métricas estandarizadas [21,36,37]. 

A nivel de aporte, el valor diferencial de este estudio es que evalúa un esquema experimental controlado para 

T. majus con extractos hidroalcohólicos comparables (misma masa vegetal, proporción planta–solvente y 

condiciones de obtención, variando únicamente la graduación alcohólica), y lo contrasta frente a dermatofitos 

clínicamente relevantes para Tinea pedis. Además, al incorporar controles y réplicas, se fortalece la validez 

interna del patrón observado. En un campo donde parte de la evidencia con plantas es heterogénea por 

variabilidad de extracción y de cepas, la estandarización operativa mejora la reproducibilidad y deja una base 

clara para escalar a métricas cuantitativas y confirmatorias [21,36,37]. 

La pertinencia sanitaria se sostiene porque las micosis superficiales y, en particular, Tinea pedis mantienen alta 

frecuencia a nivel global y en distintos grupos poblacionales [21,36,37]. En poblaciones expuestas a humedad 

persistente y contacto con superficies contaminadas (p. ej., deportistas), se han documentado escenarios de 

riesgo que favorecen la transmisión y recurrencia [21,36,37]. Asimismo, en pacientes con comorbilidades (p. ej., 

diabetes) se reporta una carga relevante de Tinea pedis, lo que incrementa el interés por estrategias de manejo 

eficaces y accesibles [21,36,37]. En paralelo, aunque existen terapias tópicas y sistémicas efectivas, la evidencia 

muestra variabilidad en esquemas, duración y adherencia, y se reconoce el uso amplio de antifúngicos en 

atención primaria, lo que refuerza la necesidad de opciones complementarias evaluadas con rigor [21,36,37]. 

En relación con el comparador farmacológico, la lectura correcta es que el extracto y el clotrimazol mostraron 

un resultado cualitativamente coincidente dentro del esquema aplicado (ausencia/presencia de crecimiento 

visible y nivel ordinal), sin que ello implique equivalencia de potencia o sustitución terapéutica. Esta precisión 

es clave para mantener coherencia metodológica y evitar conclusiones de mayor alcance que las permitidas por 

la técnica [21,36,37]. 

La principal limitación de la investigación fue que, si bien la lectura se basó en observación visual/escala ordinal 

(con o sin registro de halo), el resultado respalda inhibición del crecimiento observable, pero no confirma 

fungicidia ni irreversibilidad sin pruebas de viabilidad (p. ej., subcultivo) o determinaciones cuantitativas 

estandarizadas (MIC/MFC). Para robustecer la evidencia, se recomienda: (i) cuantificar halos sistemáticamente 

(mm) cuando corresponda; (ii) aplicar microdilución bajo condiciones validadas y comparables 

(EUCAST/ensayos de microdilución) y paneles de referencia para contextualizar potencia; (iii) incluir mayor 

diversidad de aislamientos clínicos; y (iv) caracterizar químicamente el extracto para asociar metabolitos con el 

efecto observado [21,36,37]. Adicionalmente, considerando tendencias recientes de aumento de casos y desafíos 

de manejo en algunos contextos, es pertinente incorporar vigilancia y evaluación de respuesta terapéutica con 

marcos comparables [21,36,37]. 

5. CONCLUSIÓN 

Los resultados del presente estudio permiten concluir que el extracto hidroalcohólico de las flores de 

Tropaeolum majus L. mostró actividad inhibitoria in vitro frente a T. rubrum, T. mentagrophytes y E. floccosum, 

evidenciada como ausencia de crecimiento micótico visible en el área de evaluación bajo las condiciones del 

ensayo. En consecuencia, el estudio demuestra un efecto inhibitorio sobre dermatofitos de relevancia clínica 

asociados a Tinea pedis. 
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No se identificaron diferencias apreciables en el patrón de inhibición entre los extractos preparados con distintas 

concentraciones de etanol. Este comportamiento sugiere que, dentro del rango evaluado, los compuestos 

responsables de la actividad inhibitoria se encuentran disponibles de manera efectiva en todas las preparaciones, 

sin evidenciar ventajas atribuibles a una graduación alcohólica específica. 

Los resultados obtenidos sustentan inhibición del crecimiento micótico observable; sin embargo, de acuerdo 

con el alcance de la evaluación aplicada, no permiten afirmar fungicidia, irreversibilidad del efecto ni equivalencia 

terapéutica, ya que estos aspectos requieren verificación mediante pruebas de viabilidad celular y cuantificación 

estandarizada (MIC/MFC). Por lo tanto, las conclusiones se circunscriben al nivel de evidencia generado por el 

ensayo realizado. 

Finalmente, los hallazgos posicionan a Tropaeolum majus L. como un candidato fitoterapéutico prometedor para 

investigación aplicada en micosis superficiales. Estudios futuros orientados a la caracterización de metabolitos 

activos, la cuantificación de la potencia antifúngica y la evaluación en modelos biológicos más complejos 

permitirán definir con mayor precisión su potencial aplicación clínica. 
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