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PALABRAS CLAVE RESUMEN. El comportamiento sexual en la adolescencia constituye un fenémeno complejo influido
por factores socioculturales y formativos que moldean la manera en que los jovenes comprenden

anatomia, adolescentes, y practican su sexualidad. Objetivo: analizar los conceptos, précticas y expectativas en torno al
comportamiento, Sexo, comportamiento sexual de adolescentes del municipio de Ramiriqui, Boyaca, Colombia. Método:
sexualidad. se empled un enfoque cualitativo apoyado en un disefio narrativo de tdpicos, la técnica de

recoleccion de informacion fue la entrevista semi estructurada aplicada a 40 estudiantes (20
mujeres y 20 hombres) de entre 15 y 17 afios de edad, seleccionados por muestreo no
probabilistico por conveniencia. EI andlisis se realizo por codificacion axial. Resultados: los
principales hallazgos revelan que, los adolescentes cuentan con ideas y nociones distorsionadas
sobre la anatomia, la corporalidad, las relaciones sexuales, la duracion y expectativa del acto sexual,
el orgasmo, el atractivo sexual y fisico, entre otros aspectos de comunicacion, intimidad emocional
y educacion que conducen y desencadenan inseguridades, afectaciones emocionales y précticas
de riesgo alejadas de una sexualidad sana. Conclusiones: se percibe que esta situacion esta
configurada a partir de la falta de informacion clara y precisa sobre el tema, la influencia de la
pornografia, la exposicion a contendidos explicitos en medios de comunicacion y redes sociales,
la prevalencia de estereotipos socioculturales y la presion de grupo.

KEYWORDS ABSTRACT. Sexual behavior during adolescence constitutes a complex phenomenon influenced by
sociocultural and educational factors that shape the ways in which young people understand and

anatomy, adolescents, practice their sexuality. Objective: To analyze the concepts, practices, and expectations surrounding
behavior, sex, sexuality. the sexual behavior of adolescents in the municipality of Ramiriqui, Boyacd, Colombia. Method: A

qualitative approach was employed, supported by a narrative topical design. Data were collected
through semi-structured interviews conducted with 40 students (20 females and 20 males) aged
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between 15 and 17 years, selected through non-probabilistic convenience sampling. Data analysis
was performed using axial coding. Results: The main findings reveal that adolescents hold distorted
ideas and notions regarding anatomy, corporeality, sexual relationships, the duration and
expectations of sexual activity, orgasm, sexual and physical attractiveness, as well as aspects related
to communication, emotional intimacy, and education. These misconceptions lead to insecurities,
emotional distress, and risk-taking practices that deviate from healthy sexuality. Conclusions: This
situation appears to be shaped by the lack of clear and accurate information on the subject, the
influence of pornography, exposure to explicit content in mass media and social networks, the
prevalence of sociocultural stereotypes, and peer pressure.

PALAVRAS-CHAVE RESUMO. O comportamento sexual na adolescéncia constitui um fenémeno complexo, influenciado
por fatores socioculturais e formativos que moldam a forma como os jovens compreendem e

anatomia, adolescentes, vivenciam a sua sexualidade. Objetivo: Analisar os conceitos, praticas e expectativas relacionadas
comportamento, sexo, ao comportamento sexual de adolescentes do municipio de Ramiriqui, Boyaca, Coldmbia. Método:
sexualidade. Utilizou-se uma abordagem qualitativa, sustentada por um desenho narrativo de topicos. A técnica

de coleta de dados consistiu em entrevistas semiestruturadas aplicadas a 40 estudantes (20
mulheres e 20 homens), com idades entre 15 e 17 anos, selecionados por amostragem nao
probabilistica por conveniéncia. A analise dos dados foi realizada por meio de codificagdo axial.
Resultados: Os principais achados revelam que os adolescentes apresentam ideias e nogdes
distorcidas sobre a anatomia, a corporalidade, as relagdes sexuais, a duragao e as expectativas do
ato sexual, 0 orgasmo, a atratividade sexual e fisica, além de aspectos relacionados a comunicagdo,
a intimidade emocional e a educagdo. Tais concepgdes conduzem a insegurangas, impactos
emocionais e préticas de risco distantes de uma sexualidade saudavel. Conclusdes: Observa-se
que essa situagdo é configurada pela falta de informagdes claras e precisas sobre o tema, pela
influéncia da pornografia, pela exposigdo a contelidos explicitos nos meios de comunicagdo e nas
redes sociais, pela prevaléncia de estere6tipos socioculturais e pela pressao dos pares.

1. INTRODUCCION

El comportamiento sexual en adolescentes se ha constituido como una categoria de estudio importante en la
investigacion cientifica y la salud publica (Castillo, 2020), de acuerdo con Alcala (2021) debido a su papel en la
formacion de la identidad sexual, el desarrollo integral y la prevencion de riesgos, asi como por su incidencia
directa en la salud mental y emocional durante esta etapa del ciclo vital.

En Colombia, de acuerdo con la Corte Constitucional (2016), se han establecido aportes sustanciales al
ordenamiento juridico como la Ley 1620 de 2013, la Ley 1751 de 2015, la Sentencia C-085 de 2016 y los
lineamientos del Ministerio de Educacion Nacional sobre educacion sexual integral, en la cual, se han establecido
directrices destinadas a garantizar el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos, la prevencion de
violencias y la formacion en ciudadania. Lo anterior, se categoriza como un componente esencial para garantizar
ambientes de equidad, bienestar y de la comprension integral y saludable de la sexualidad en contexto escolares
y sociales (Rodriguez, 2022).

Sin embargo, Vargas y Bravo (2021) y Bonilla (2024) mencionan que, a pesar de los esfuerzos realizados desde
el Estado para ejecutar programas de educacion sexual en esta etapa del ciclo vital individual, se evidencia que
la implementacion de estas directrices en las instituciones educativas continta siendo fragmentada, limitada v,
en muchos casos, reducida a un enfoque biologicista que privilegia los riesgos y la anticoncepcion, dejando de
lado las dimensiones afectivas, comunicativas, socioemocionales y de construccion del cuerpo (Camacho, 2022;
Gomez y Mufioz, 2020).

Este vacio pedagogico, a su vez, se entrelaza con dinamicas socioculturales que influyen de manera determinante

en la forma en que los adolescentes interpretan y practican su sexualidad, la cual se construye a partir de
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conceptos errados, imaginarios sociales y estereotipos altamente permeados por la exposicion a contenidos
explicitos en los medios de comunicacion, las redes sociales y la pornografia, lo que conduce a multiples
practicas sexuales de riesgo que pueden tener consecuencias duraderas para el bienestar fisico, emocional y
social (Matos, 2020).

En Boyaca, de acuerdo con Diaz y Gomez (2020), en materia de salud publica, se identifica que las realidades
sociales de esta region implican dificultades y barreras para el acceso a una educacion sexual suficiente,
elementos que, ademas, se conjugan con la influencia de normas tradicionales y culturales que superponen
ideas conservadoras para comprender la sexualidad, las relaciones sexuales y la corporalidad, llevando a los
adolescentes a desarrollar nociones erradas, asi como interacciones y procesos de exploracion con pares que
pueden conducir a practicas sexuales de riesgo, al reforzamiento de estereotipos de género, a la violencia y la
coercion sexual, a la inseguridad e, incluso, a la baja autoestima, como consecuencia de la falta de informacion
precisa y adecuada (Isaac et al., 2020).

Ahora bien, la persistencia de estereotipos de género, junto con la presion de pares y la naturalizacion de
discursos restrictivos en torno al cuerpo y el deseo, configura imaginarios distorsionados que moldean
expectativas, practicas y significados sobre el acto sexual, especialmente en escenarios escolares, en os cuales
dichas representaciones influyen en la forma en que los adolescentes interpretan su corporalidad, negocian sus
vinculos afectivos y toman decisiones frente a su vida sexual.

Particularmente, en Ramiriqui, a pesar de que existen normativas y avances legislativos que obligan a las
instituciones educativas y de salud a implementar programas orientados a la comprension plena y saludable de
la sexualidad, persisten factores y situaciones que limitan el desarrollo de estos procesos. Por un lado, se
mantienen estereotipos tradicionales y mitificaciones sobre la sexualidad, arraigados en la cultura y, por otro,
predomina una vision de los procesos de salud publica centrada en los métodos anticonceptivos y las
enfermedades de transmision sexual, lo que deja vacios en contenidos orientados a deconstruir los conceptos
erroneos y estereotipos que actualmente dominan las percepciones de los adolescentes sobre el sexo, la
anatomia, la satisfaccion y las relaciones sexuales.

A partir de lo anterior, surge el interés investigativo enfocado en analizar los conceptos, practicas y expectativas
en torno al comportamiento sexual de adolescentes del municipio de Ramiriqui, Boyacd, contribuyendo asi a
visibilizar las dindmicas y brechas que influyen en su educacion, percepcion y ejercicio de la sexualidad.

2. METODO

Para el desarrollo de esta investigacion se empled un enfoque cualitativo, apoyado en un disefio narrativo de
topicos. De acuerdo con Alegre Britez (2022), se privilegio la recoleccion y el andlisis de informacion sobre los
conceptos, practicas y expectativas que tienen los adolescentes respecto a su comportamiento sexual, buscando
interpretar los significados atribuidos en esta etapa del ciclo vital y en el inicio de la vida sexual activa.

Para el estudio se empled la técnica de recoleccion de informacion mediante entrevista, apoyada en el
instrumento de cuestionario, el cual contd con 16 preguntas abiertas enfocadas en abordar los conceptos
relativos a la anatomia sexual, las relaciones sexuales y los conocimientos en educacion sexual. Dicho
instrumento fue sometido a juicio de expertos, con el fin de garantizar su taxonomia y aplicabilidad de acuerdo
con las caracteristicas y el contexto de las fuentes de informacion. La aplicacion del instrumento tuvo una
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duracion aproximada de 40 minutos por participante. El procesamiento y analisis de la informacion recopilada
se realiz mediante el método de codificacion axial.

La seleccion de las fuentes de informacién se llevd a cabo a partir de un muestreo no probabilistico por
conveniencia, definiéndose los siguientes criterios de inclusion: 1) encontrarse en la etapa del ciclo vital
individual de la adolescencia, entre los 15y 17 afios de edad; 2) contar con la firma del consentimiento y
asentimiento informado por parte de los padres para participar en la investigacion; 3) cursar formacion escolar
de bachillerato (grados 10 y 11) en cualquiera de las instituciones educativas del municipio de Ramiriqui
(Boyacad); 4) haber iniciado su vida sexual; y 5) participar de forma voluntaria en el proceso. Cabe precisar que
estos criterios se establecieron con el proposito de recopilar informacion pertinente que permitiera profundizar,
con mayor propiedad, en las categorias y subcategorias propuestas. En total participaron 40 adolescentes, 20
mujeres y 20 hombres, quienes se perciben como heterosexuales.

Fases de estudio

— Fase metodologica: en esta fase se realizd la revision de antecedentes investigativos y conceptos
tedricos para disefiar la estructura del instrumento, con sus respectivas preguntas y el protocolo de
aplicacion. Posteriormente, se selecciond a dos profesionales expertos para la validacion del
instrumento. Ademas, se llevo a cabo la busqueda de las fuentes de informacion y la planificacion de
las fechas de recoleccion de datos y de los espacios de trabajo.

— Fase de campo: en esta etapa se recolectd la informacion con cada uno de los adolescentes
participantes, para lo cual se cont6 con la firma del consentimiento y el asentimiento informado por
parte de los padres, garantizando el adecuado tratamiento de los datos personales y el cumplimiento
de los aspectos éticos de la investigacion.

— Fase de analisis y produccion: en esta fase se organizé y sistematizo la informacion de acuerdo con el
método de codificacion axial; asimismo, se discutieron los hallazgos y se formularon las conclusiones
correspondientes.

3. RESULTADOS

A continuacion, la Tabla 1 ilustra la relacion de los hallazgos logrados segun la decodificacion axial propuesta.
Consecutivamente, se desarrollan cada una de las micro categorias con su respectivo analisis.

Tabla 1

Esquema categorial de analisis

Categoria central Sub categorias Micro categorias

— Conceptos sobre sobre el atractivo sexual fisico.

— Concepto sobre la anatomia sexual y dentro de la
relacion sexual.

— Concepto del orgasmo y expectativas sobre la

Conceptos relativos a 1a
anatomia, satisfaccion 'y

Comportamiento . frecuencia.
relaciones sexuales. L ,
sexual - Concepto de la duracion y expectativas en el acto
sexual.
— Comunicacion sexual e intimidad emocional.
Conocimientos en — Métodos anticonceptivos.

educacion sexual.
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Conceptos relativos a la anatomia, satisfaccion y relaciones sexuales.
Conceptos sobre sobre el atractivo sexual fisico

Para esta subcategoria se hallo que los conceptos de los adolescentes sobre el atractivo visual fisico, desde una
perspectiva sexual, estan influenciados por determinantes externos como los medios de comunicacion
(especialmente la pornografia) y los canones de belleza promovidos por la sociedad, los cuales tienden a ser
multifacéticos debido a las tendencias emergentes. Sin embargo, dentro de los relatos se identifico que las
adolescentes autoperciben que un cuerpo delgado, largo, tonificado, de tez clara y sin imperfecciones visibles
(estrias, arrugas o manchas), asi como determinados estilos de peinado y color de cabello, son considerados
caracteristicas fisicas ideales que debe tener una mujer para proyectar una imagen sexualmente atractiva y
estética segun el criterio masculino.

“Yo creo que, si somos altas, delgadas, con cabello largo o liso Somos mads atractivas sexualmente, los
hombres se fijan mas en eso [...] siento que es asi como les gusta a ellos o es lo que nos hacen saber’
(E. F12, comunicacion personal, 12 de mayo de 2024).

Por el contrario, la imagen del hombre no se encuentra igualmente permeada por tantas singularidades
asociadas a estos estandares y/o canones de belleza culturales. Aunque existen algunos referentes fisicos, el
atractivo masculino tiende a relacionarse mas con actitudes y caracteristicas personales que permiten generar
estimulos sexuales positivos en la mujer adolescente.

“Nosotras en nuestras charlas siempre hemos dicho que un hombre alto es lindo, los bajitos siento que
no tienen el mismo pegue, pero en algo si estamos claras y es que un man que sepa hablar, se vea
sequro y malo por decirlo asi, serio, la parla que llaman, como interesante o “fuck boy’, algo asi, le
hace pensar cosas mas sexuales a uno que no se le ve eso y es aburrido” (EF5, comunicacion personal,
12 de mayo de 2024).

Lo anterior permite identificar que, el atractivo sexual en algunos hombres esta mas ligado a la predisposicion
de opinar, comunicar y estimular con sus comportamientos que a su fisico. No obstante, se hallé una pequefia
minoria de participantes difiere de ese concepto y manifiestan que el tractivo sexual de un hombre estad mas
ligado a la capacidad del mismo en hacer sentir segura a una mujer en cualquier esfera social.

Concepto sobre la anatomia sexual y dentro de la relacién sexual

Desde el concepto de la anatomia sexual, se identifica que los adolescentes perciben que el atractivo esta ligado
a unos estandares de medidas vy tallas ideales de los 6rganos reproductivos y miembros exteriores para el
hombre y la mujer, nociones que se han adquirido por la influencia de tres factores respectivamente: 1) el
consumo de pornografia por las normas fisicas del cuerpo y los miembros impuestos alli, 2) la informacion
brindada en redes sociales por adultos, sobre todo en manifestaciones y afirmaciones descalificadoras sobre el
tamario y forma de las partes genitales, particularmente, justificando prejuicios sobre los estandares ideales y
de aquellos que generan satisfaccion y placer y 3) las conversaciones con pares basadas en conceptos errados
sobre la realidad y desconocimiento de la diversidad de la anatomia sexual.

2 Las siglas EF# hacen referencia a entrevista femenina, mientras que EM# corresponden a entrevista masculina.
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“Es curioso, porque cuando uno ve stand comedys e incluso en Tik Tok o cosas en redes sociales
donde es muy comun que se burlen de los hombres que lo tienen pequerio [...] son burlas como que
... yesetris para qué, que no sirve de nada, son burlas re pasadas jajaja” (EF5, comunicacion personal,
12 de mayo de 2024).

“A veces en el colegio y por ahi uno ve como hablan del tema, como que las tetas grandes si son
chimbas, que el pene grande es mejor que un pequero, que una mujer sin culo grande paila, cosas
asi, hablan hasta de como se ve el porno” (EM15, comunicacion personal, 12 de mayo de 2024).

En el caso de la mujer, estos estereotipos han influido en la construccion de seguridad, la autoestima y la
sexualidad sana.

“Yo me he dado cuenta que uno se acompleja y hasta ahi llega, uno se apaga o ya no se siente comoda

0 excitada, es mas si uno esta flaca de cintura o gorda, eso afecta porque uno esta constantemente
pensado qué piensa el otro de mi cuerpo y uno se siente mal’ (EF9, comunicacion personal, 12 de
mayo de 2024).

Lo anterior permite inferir que este hecho ha desencadenado la consolidacion prejuicios negativos que han
afectado la autoestima y generan ideales que en algunos casos conducen a la experimentacion de inseguridad
y dificultad en la forma de responder al deseo y atraccion en la meseta® e incluso, ansiedad para lograr suscitar
el deseo y los pensamientos eroticos para continuar con el contacto y estimulacion en pareja.

En cambio, para el caso de los adolescentes varones no interviene la forma del cuerpo sino los sesgos sobre el
concepto que tiene la pareja sobre el tamafio del pene. Esto se ve relacionado a que situaciones como el
consumo de pornografia a temprana edad y de forma constante generen estereotipos de la medida del miembro
ideal y hay conceptos errados sobre el tamafio que se tiene, la masculinidad, la habilidad y el desempefio con
expectativas poco realistas.

“A mi no me da pena el cuerpo, eso vale huevo, sino que de pronto uno al quitarse la ropa la nena vea
que mi verga no es grande como esperaba 0 cosas asi, que al tocar no crean que uno las va a satisfacer
porque no lo tiene grande [...] y es que uno escucha a las nenas hablar de eso sequido, que grande
es mejor [...] y me he dado cuenta que es porque también ven porno y pues aja, alla el cuento es otro
a lo que tiene uno” (EM17, comunicacion personal, 12 de mayo de 2024).

Lo anterior no solo permite identificar que influyen los estandares culturales presentados por el contenido
explicito en redes sociales y la web con las subjetividades individuales sobre el tamafio del pene, sino que se
adjuntan otras categorias como la comunicacion de la diversidad de preferencias y difusion de ideas que las
adolescentes plantea sobre el tamafio del miembro con los hombres en sus espacios de interaccion. Incluso,
se identifica que, a pesar de que hay un grado menor de conciencia de los adolescentes sobre la diferencia
entre los tamafios que se observan en el porno y los que se tienen, no se halla una conciencia sobre esos
estandares hacia la anatomia de la mujer adolescente y sus afectaciones desde las comparaciones y el
autoconcepto.

3 Fase del ciclo de respuesta sexual donde se intensifica la excitacion y deseo a partir de la estimulacion de las zonas erdgenas y la penetracion.
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Es preciso manifestar que, muchas de estas afirmaciones de las adolescentes hacia los varones estan alejadas
de la experiencia previa con la verdadera satisfaccion sexual, siendo mas bien discursos generados por la
presion de grupo en la busqueda de descalificar la masculinidad y virilidad de sus compafieros varones a través
de estas narrativas que emplean en sus discursos para definir el atractivo sexual fisico femenino.

“He visto que muchas de mis comparieras dicen que si no es grande es paila, pero ellas mismas dicen
a veces que si es grande duele y no se siente bien [...] lo hacen mas por hacer sentir mal a los hombres
cuando hablan exageradamente que les gusta los senos grandes y colas perfectas, es mds por
discusiones de interés” (EM 11, comunicacion personal, 12 de mayo de 2024).

Concepto del orgasmo y expectativas sobre la frecuencia

Respecto al concepto del orgasmo, se identifica que la educacion sexual e informacion adquirida que tienen los
adolescentes ha sido limita y sesgada, cuyas nociones carecen de informacion clara y herramientas necesarias
para entender la experiencia fisica y psicologica de forma segura y saludable.

“Estoy confundida con eso, porque uno cree que es cuando esta muy excitado o algo asi y por lo que
escucho de mis companeras es algo diferente y creo que todas aqui desconocemos que es realmente”
(EF9, comunicacion personal, 12 de mayo de 2024).

“Creo que es cuando uno se viene, en el caso de uno de hombre [...] es cuando uno esta muy excitado,
creo yo 0 bueno eso he leido” (P., Gbmez, comunicacion personal, 12 de mayo de 2024).

Lo anterior, refleja que existen confusiones debido a la variedad de sensaciones corporales de placer
experimentadas en la actividad sexual, algunas de estas sesgadas con respuestas fisicas como placer intenso,
contracciones musculares involuntarias, eyaculacion, orgasmo seco en el caso de los hombres, punto de no
retorno, entre otras alejadas de la verdadera sensacion, es preciso mencionar que, los adolescentes navegan en
internet para buscar respuestas pero los portales a los cuales acuden cuentan con informacion que genera
$esgos e ideas erradas sobre este tema.

Ahora, respecto a las expectativas sobre la frecuencia del orgasmo, emergen dos variantes: 1) aquellos
adolescentes que lo han experimentado y buscan generarlo continuamente segun su periodicidad de actividad
sexual y 2) quienes no lo han experimentado y/o desconocen del tema. En el caso del primero, se identifica
que los adolescentes cuentan con conceptos errados sobre la frecuencia del orgasmo en el sexo, ya que algunas
afirmaciones evidencian tables, donde siempre debe alcanzarse.

“Lo ideal es que sea siempre para que ambos estén satisfechos o bueno eso es lo que creo y lo que
algunos comparnieros dicen siempre [...] a veces uno del mismo afan de complacer no se Siente
excitado y ya no es rico, es como por hacer llegar a la mujer” (EM 14, comunicacion personal, 12 de
mayo de 2024).

“Yo creo que no siempre se puede, incluso a veces uno se incomoda de la misma presion del hombre
cuando busca si o si hacerlo llegar a uno, y ya no se siente bien, es incémodo” (EF16, comunicacion
personal, 12 de mayo de 2024).

Esta mitificacion del orgasmo esta ligada al concepto que ha generado por el consumo de pornografia temprana,
sobre todo en los adolescentes varones, llevandolos a generar presion por alcanzar el orgasmo, tener una vision
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poco saludable del sexo, las sensaciones y respuestas sexuales individuales. Ademas, se reconoce que, en
algunos varones genera ansiedad de ejecucion por la preocupacion del rendimiento propio para satisfacer a la
pareja entendiendo que solo con el orgasmo se asegura un buen encuentro, incluso que a pesar de conocer
nociones sobre las respuestas fisicas y psicologicas persisten sesgos sobre lo qué es y no es.

Para el caso de la segunda variante, se afirma que hay vacios frente a la compresion del cuerpo y la sexualidad
especialmente en la anatomia sexual (6rganos reproductivos, sus diferencias y zonas erdgenas) y fisiologia del
orgasmo (en donde surge, coOmo ocurre, sensaciones y repuestas fisicas individuales), entre otros como la
satisfaccion y exploracion del pacer con la pareja.

“No tengo claro qué es y por eso me siento confundido de lo que se debe hacer, si es algo diferente a
lo que ya hago o es lo mismo [...] creo que conozco muy por encima el cuerpo de una mujer y como
saber si estoy haciendo bien las cosas para llegar a eso” (EM12, comunicacion personal, 12 de mayo
de 2024).

“Aun no conozco muy bien mi cuerpo [...] y no sé cdmo Sea eso, y pues al caso que nadie habla del
tema ni los adultos, uno espera que lo hablen en clases de educacion sexual cuando vienen del hospital
al colegio, pero no, tampoco, solo hablan de las infecciones y ya” (EF12, comunicacion personal, 12
de mayo de 2024).

Lo anterior permite inferir que no solo persisten los desconocimientos y sesgos sobre como alcanzar el orgasmo
y su fisiologia, sino también que se ha fijado la sensacion e interés hacia la mujer, bajo el concepto que solo es
una respuesta fisica y psicologica exclusiva para ella. Aunado a esto, se identifica que la informacion recibida
por el personal de salud en las jornadas de educacion sexual es limitada y no se abordan temas como estos.

Concepto de la duracion y expeclativas en el acto sexual

De acuerdo a las expectativas del acto sexual, se identifica que en casos donde las adolescentes tienen su
primera relacion sexual o estan iniciando una vida sexual activa, experimentan nerviosismo o ansiedad que los
conduce a tener encuentros mas cortos que 1o esperado en sus imaginarios, por las expectativas irrealistas que
distorsionan la naturaleza del tiempo en el acto.

“Yo creia que iba a durar mas, o Sea, que era mas tiempo, no sé 20 minutos 0 mas [...] siento que
como es rapido y uno no sabe por inexperta, no se disfruta, o bueno, he, solo el hombre la pasa bien”
(EF17, comunicacion personal, 12 de mayo de 2024).

En las narrativas de los adolescentes se hallo que estas distorsiones producen conceptos negativos de
insatisfaccion en la mujer sobre la duracion del coito, especialmente cuanto es corta y en dialogos internos
negativos sobre la capacidad de duracion de la penetracion hasta la eyaculacion en contraste con los observados
en la pornografia.

“Uno se viene y ahi acaba todo, uno se queda pensando i la nena la paso bien o no [...] uno cree que
€s como en el porno, que puede venirse varias Veces y Sequir, es mas, Se pone uno a pensar que salio
malo para la cama, y pues es que uno es el que hace todo o le toca hacer todo” (EM7, comunicacion
personal, 12 de mayo de 2024).
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Se infiere que influyen variables como la falta de experiencia en el control de impulsos, excitacion y eyaculacion
en el hombre. Sin embargo, persisten expectativas poco saludables e irrealistas sobre el tiempo de duracion,
ademas que el enfoque de placer e intimidad se centran en la penetracion y no en la estimulacion de otras zonas
erogenas del cuerpo y practicas de exploracion de placer distintas a esta.

A lo anterior, ademas se deduce que los pensamientos sobre el placer del sexo que debe generar el hombre
hacia la mujer estan permeados por los estereotipos de género socialmente y culturalmente arraigados, donde
la mujer no proponga o realice algun tipo de interaccion dirigida al hombre que le produzca placer y sobre todo
que, el control del encuentro sea asumido por el hombre. Ademas, influyen otros factores como las
conversaciones con pares, donde se difunden ideas irrealistas que exponen al adolescente a expectativas rigidas
sobre su comportamiento en el sexo, es decir; que debe hacer de todo para lograr el placer de su pareja o
expectativas como la del orgasmo a través de practicas poco saludables.

“Yo pienso en algo y es que siempre somos los que debemos casi que hacer todo, como que nos toca
tener el control y pues la mujer no es como que haga mucho, empezando porque a ellas no se les va
dejar de parar o cosas as’” (EM1, comunicacion personal, 12 de mayo de 2024).

Lo anterior afirma que el enfoque de placer e intimidad no estad compartido y se centra exclusivamente en la
duracion de la penetracion. Ademas, que dada la inexperiencia y los estereotipos no se posibilita el desarrollo
de interacciones donde el control lo tenga la mujer o sea simultaneo. Ademas, al no ser temas en los cuales se
eduque al adolescente, se llegue a practicas poco saludables e instrumentalizadas en el sexo.

Comunicacion sexual e intimidad emocional

En esta sub categoria se hallo que el intercambio de informacion, de deseos y pensamientos relacionados con
el sexo y la sexualidad es limitado, en las que resulta complejo abordar o dialogar abiertamente sobre
experimentar alguna actividad, poner limites claros, explorar, compartir fantasias o situaciones que resultan o
no excitantes.

“Me da pena hablar de lo que me gusta en el sexo o lo qué me gustaria hacer, me siento incomoda,
ademds que no sé como decirlo o si él me entienda lo que quiero decir cuando no me gusta algo”
(EF16, comunicacion personal, 12 de mayo de 2024).

“Uno no sabe como llegarle a la nena con esas cosas, de pronto que diga que no o cosas asi que uno
resulte es cegandolas” (EM20, comunicacion personal, 12 de mayo de 2024).

Es preciso manifestar que en los didlogos de los adolescentes se hallaron factores puntuales que influyen en
este aspecto: 1) La falta de informacion necesaria para definir limites y practicas conjugado con los mitos o
tables sobre hablar del sexo con la pareja, en las que las mujeres no pueden abordar este tema porque Ia
norma social impuesta lo califica como inapropiado, 2) miedo al rechazo o ruptura al definir limites, practicas o
necesidades y, por inseguridad emocional para hablar abiertamente del tema, 3) el estilo de vinculacion y poder
que hay en la relacion afectiva, en la que es comin comportamientos abusadores y controladores que limitan
esta facultad, 4) la presion por sostener una pareja perfecta, por la idealizacion de que las parejas no deben o
pueden atravesar por situaciones incomodas y 5) autoestima y autoconciencia debido a que perciben vergiienza
0 auto concepto negativo sobre su cuerpo y deseos y esto dificulta la posibilidad de hablar sobre el tema, en
algunos casos por experiencias previas basadas en rechazo o ridiculizacion.
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“A'mi me da vergienza hablar del tema, porque uno no sabe, nunca le han ensefnado y me da miedo
que eso haga que me rechace creo yo [...] alguna vez me contaban como una amiga de nosotras dejo
al novio porque el hacia mal las cosas alla abajo y eso la incomodaba” (EF10, comunicacion personal,
13 de mayo de 2024).

“En mi experiencia siento pena [...] que tal la nena lo vea como ridiculo y lo deje a uno poreso [...]
he visto casos de amigos donde ellos no dejan que se hable del tema o donde ni a las mismas nenas
las dejan decir que les gusta a ellas y mas bien se satisfacen solo ellos” (EM13, comunicacion personal,
12 de mayo de 2024).

Conocimientos en educacion sexual
Métodos anticonceptivos

Dentro de esta sub categoria se hallé que los adolescentes manifestaron un conocimiento variado sobre métodos
anticonceptivos, sin embargo, la informacion con la que cuenta no es completa o precisa sobre el tema.
Particularmente, més los hombres que saben del condon (preservativos), pastillas anticonceptivas e inyecciones,
mientras que las mujeres tienen un concepto mas amplio sobre el DIU, los implantes o parches. En este caso,
se infiere que este dado a que la mayoria los conocen porque ya los usan con conocimiento y acompafiamiento
de los padres, aunque se identifican ciertos vacios de informacion sobre la necesidad del uso constante para
ser efectivas y sobre los efectos secundarios.

“Yo de hombre sé que hay muchos y mas para mujeres y no los han explicado, desde las inyecciones
hasta esas cosas que ponen en el brazo, no me lo sé todos, pero lo he oido. Para nosotros
especificamente el conddn” (EM8, comunicacion personal, 12 de mayo de 2024).

“Existen muchos, de barrera como el condon que esos son los mas apropiados, estan las inyecciones
del mes o bueno, hay de varias, el DIU, los implantes y asi [...] aqui hay muchas que ya los tenemos,
porque nuestros papas han estado de acuerdo que los tengamos porque ya tenemos relaciones
sexuales y novio y es normal” (EF17, comunicacion personal, 12 de mayo de 2024).

No obstante, en el caso de los varones se identifica que muchos de ellos no acceden a su uso porque perciben
pena al comprarlos o al acceder a un servicio de atencion por medicina general en el hospital para manifestar
el inicio o desarrollo de su vida sexual activa y el acompafiamiento de estos profesionales en la orientacion del
uso correcto de estos e informacion integral para mitigar practicas de riesgo.

“Sabemos que el conddn es importante si 0 Si, pero a veces no lo usamos porque nos da mucha pena
ira comprarlo [...] uno se siente juzgado, con pena o peor, porque uno sabe que la de la drogueria le
cuenta todo el mundo cuando uno lo compra [...] peor que cuando uno va al hospital y vez de decir
que necesita eso no es capaz de decirlo, hasta de decir que le ensefien como se usa’ (EM7,
comunicacion personal, 12 de mayo de 2024).

En el caso de las mujeres, se percibe que a pesar de recibir orientaciones cuando inician su proceso de
planificacion por el area correspondiente, sienten inseguridad y en algunos casos olvidan la constancia de su
uso.
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“Uso las pastillas, pero me siento insegura, me preocupa que me engorde 0 cosas asi, y a veces se me
olviada tomarlas” (EF16. comunicacion personal, 12 de mayo de 2024).

Es preciso manifestar que, aunque no hubo manifestaciones explicitas por parte de los adolescentes sobre el
uso del coddn, se identificaron narrativas tacitas donde evidencia que no saben usarlo o0 desconocen el uso
apropiado y esto ha llevado a algunos casos a aumentar la percepcion de inseguridad ante un posible embarazo
0 exposicion a enfermedades de transicion sexual.

4. DISCUSION

En primer lugar, en relacion con el eje de cuerpo y corporalidad, los hallazgos sobre los conceptos del atractivo
sexual fisico coinciden con lo planteado por Brown et al. (2006), quienes destacan la influencia de la pornografia,
los medios de comunicacion y las redes sociales en la construccion de estandares corporales idealizados, lo
cual también ha sido documentado por Torres et al. (2023). De manera similar, Montafio y Gonzéalez (2016)
sostienen que estos contenidos moldean las expectativas y nociones sobre la sexualidad, influyendo
directamente en las practicas y comportamientos sexuales de los jovenes (Daza et al., 2020), especialmente al
reforzar estereotipos occidentales de belleza ampliamente analizados en la literatura cientifica (Grabe et al., 2008;
Barros-Rodriguez, 2020). En términos de interpretaciones subjetivas, el disefio narrativo permitio identificar
cémo los adolescentes transforman estos discursos en evaluaciones sobre su propio cuerpo, generando
percepciones de insuficiencia o expectativas irreales sobre el aspecto fisico de sus parejas.

En cuanto al eje de corporalidad masculina y percepciones del desemperio sexual, es notable que los
adolescentes varones asocian el atractivo sexual mas con la seguridad personal y la capacidad de comunicacion
que con caracteristicas fisicas especificas, tal como lo sefiala Castro (2023) y como se vincula con el capital
sexual contemporaneo propuesto por lllouz y Kaplan (2020). No obstante, persisten inseguridades en torno al
tamario del pene, influenciadas por los modelos pornograficos y la presion de pares, un fenémeno ya descrito
por Nimbi et al. (2020) y Veale et al. (2014). En contraste, las adolescentes manifiestan afectaciones en su
autoestima y seguridad sexual debido a los estereotipos internalizados sobre el cuerpo ideal, lo cual coincide
con lo expuesto por Lizarraga Gomez (2023). Desde la narrativa de los jovenes, emergen comprensiones
subjetivas que revelan como la comparacion corporal, las burlas entre pares y los discursos estéticos generan
tensiones emocionales que condicionan la vivencia del deseo y la satisfaccion.

Respecto al eje de orgasmo y placer, la desinformacion y confusion en torno a la fisiologia sexual coincide con
lo argumentado por Artero (2020), quien afirma que la falta de conocimientos adecuados distorsiona la
comprension del encuentro sexual en ambos sexos. En la misma linea, Jiménez (2022) destaca que estas
distorsiones se sostienen en concepciones erroneas que reducen el orgasmo a una respuesta fisica simple.
Chacon et al. (2023) complementan esta perspectiva al afirmar que la vision reduccionista limita el
reconocimiento del orgasmo como una experiencia multifacética que involucra componentes emocionales,
afectivos y sociales, superando los estereotipos de género mencionados por Montafio Arango y Duque Arbelaez
(2022). La narrativa adolescente evidencia una comprension fragmentada del placer, influenciada por la
pornografia, que refuerza la idea de obligatoriedad del orgasmo en cada encuentro sexual, tal como lo advierten
Colom et al. (2024). Ello genera presion, ansiedad de ejecucion y expectativas poco realistas, especialmente en
los varones, mientras que, en las adolescentes, como menciona Del Egido Moreno (2021), la falta de educacion
sexual promueve temores, inhibiciones y una comprension limitada de la exploracion corporal (Carranza y
Esteva, 2022).
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Finalmente, en el eje de comunicacion sexual y educacion sexual, 10s resultados coinciden con lo expuesto por
Ayala'y Chamorro (2022), quienes sefialan que las dificultades para dialogar sobre deseos, limites o preferencias
se relacionan con la ausencia de una educacion sexual integral. Esta carencia se ve reforzada por el enfoque
restringido de los programas educativos, centrados unicamente en métodos anticonceptivos y prevencion de
infecciones de transmision sexual (Fajardo, 2022), sin abordar dimensiones emocionales, relacionales o
comunicativas. A su vez, estas limitaciones se articulan con normas culturales restrictivas (Arenas-Duque et al.,
2021), que inhiben la expresion abierta de necesidades sexuales, especialmente en las mujeres, lo que coincide
con las advertencias de Figueroa et al. (2020) sobre como estas dindmicas pueden derivar en interacciones
menos placenteras y potencialmente mas riesgosas (Corral-Gil et al., 2022). Desde la experiencia subjetiva
recogida en las narrativas, se evidencia que el silencio, la vergiienza y el temor al juicio emergen como
elementos centrales que moldean las practicas y decisiones sexuales.

Limitaciones del estudio

Este estudio se desarrollo a partir de un disefio cualitativo narrativo con una muestra intencionada de
adolescentes escolarizados, lo cual limita la generalizacion de los resultados a otros contextos socioculturales.
Asimismo, las entrevistas se realizaron en un contexto institucional, lo que pudo influir en la sinceridad o
profundidad de algunas respuestas. A pesar de ello, la riqueza narrativa permitié acceder a experiencias
subjetivas valiosas para comprender las dinamicas del comportamiento sexual adolescente.

5. CONCLUSION

El andlisis del comportamiento sexual en adolescentes de Ramiriqui evidencia que sus concepciones,
expectativas y practicas estan fuertemente modeladas por vacios estructurales en la educacion sexual, asi como
por influencias socioculturales que cristalizan imaginarios distorsionados sobre el cuerpo, el placer y las
relaciones afectivas. Mas que describir comportamientos aislados, los hallazgos revelan un entramado de
factores que interactuan y condicionan la manera en que los jovenes comprenden y experimentan su sexualidad.

De manera global, los resultados permiten inferir que la ausencia de una educacion sexual integral sustentada
en informacion rigurosa, emocionalmente sensible y culturalmente pertinente contribuye a la reproduccion de
estereotipos, inseguridades corporales, mitos sobre el desempefio sexual y dificultades en la comunicacion
intima. Estas limitaciones, sumadas al consumo creciente de pornografia y a los discursos restrictivos presentes
en el entorno escolar y comunitario, obstaculizan la construccion de experiencias sexuales mas seguras,
consensuadas y emocionalmente saludables.

En términos educativos, los hallazgos sugieren la necesidad urgente de fortalecer programas que trasciendan el
enfoque tradicional centrado Unicamente en métodos anticonceptivos y prevencion de infecciones. La escuela
aparece como un espacio estratégico para promover la alfabetizacion sexual, el desarrollo de habilidades
socioemocionales, el didlogo sobre el consentimiento, la diversidad anatdmica y la gestion de expectativas
realistas sobre el encuentro sexual. Una intervencion mas integral tendria el potencial de disminuir la presion
social, mejorar la autoimagen corporal y fomentar relaciones afectivas basadas en el respeto y la comunicacion.

Desde la perspectiva de salud publica, el estudio pone de manifiesto la importancia de implementar acciones
intersectoriales que articulen instituciones educativas, familias y servicios de salud para garantizar procesos
formativos continuos e incluyentes. Esto implica fortalecer la orientacion profesional, asegurar el acceso
confidencial y seguro a métodos anticonceptivos, y ampliar los programas de prevencion que atiendan tanto
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riesgos fisicos como afectivos. Estos elementos son esenciales para promover el bienestar sexual y reproductivo
de los adolescentes y para reducir practicas que puedan derivar en consecuencias adversas en su salud mental,
emocional y social.
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