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PALABRAS CLAVE RESUMEN. La salud oral es parte del bienestar general, mantener los dientes y las encias en buen
estado es crucial para una vida saludable. Fomentar la higiene en una edad temprana y realizar

higiene bucal, salud, visitas al dentista pueden garantizar una buena salud bucodental. Este estudio evalud
adolescentes, conocimientos sobre salud bucodental en adolescentes de segundo afio de preparatoria, en edades
conocimientos. de los 16 a 18 afios, en la Universidad Hipocrates. Se utilizd una metodologia descriptiva con

enfoque cuantitativo, utilizando un cuestionario validado por 4 expertos en odontologia de la
universidad. El cuestionario abordd cinco dimensiones: datos demograficos (edad y sexo),
frecuencia de visitas al dentista, conocimiento sobre alimentos que afectan la salud dental, uso de
productos de higiene bucal y conocimientos generales sobre salud bucodental. El 51% de los
adolescentes mostraron un conocimiento regular, evidenciando falta de conciencia sobre el
cuidado adecuado de la higiene bucal, mientras tanto, el 26% mostré un conocimiento bueno,
demostrando comprension sobre cuidados odontolégicos, reforzadas con visitas regulares al
dentista, y el 23% restante registr6 un conocimiento deficiente, mostrando una falta de
comprension en el uso inadecuado de los productos de higiene bucal, especialmente en lo que
respecta a los beneficios del flior. Debido a que en general los aprendizajes no presentan niveles

! Estudiante en la Universidad Hipdcrates, México.
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esperados, es crucial que la universidad intensifique sus esfuerzos en la educacion sobre salud
bucodental, especialmente enfocdndose en mejorar la comprension sobre el uso correcto de
productos de higiene y la importancia de la nutricion adecuada para la salud dental.

KEYWORDS ABSTRACT. Oral health is part of overall well-being; maintaining healthy teeth and gums is crucial

for a healthy life. Promoting hygiene at an early age and making dental visits can ensure good oral

oral hygiene, health, health. This study assessed oral health knowledge among second-year high school students aged
adolescents, knowledge. 16 to 18 at the Hippocrates University. A descriptive methodology with a quantitative approach was

used, utilizing a questionnaire validated by 4 dental experts from the university. The questionnaire
addressed five dimensions: demographic data (age and gender), frequency of dental visits,
knowledge about foods affecting dental health, use of oral hygiene products, and general knowledge
of oral health. 51% of the teenagers showed average knowledge, demonstrating a lack of awareness
about proper oral hygiene care, while 26% demonstrated good knowledge, showing an
understanding of dental care, reinforced by regular dental visits, and the remaining 23% exhibited
poor knowledge, showing a lack of understanding in the improper use of oral hygiene products,
especially concerning the benefits of fluoride. Given that overall learning levels are not as expected,
it is crucial that the university intensify its efforts in oral health education, particularly focusing on
improving understanding of the correct use of hygiene products and the importance of proper
nutrition for dental health.

PALAVRAS-CHAVE RESUMO. A satde oral faz parte do bem-estar geral; manter dentes e gengivas saudaveis é crucial
para uma vida saudavel. Promover a higiene em uma idade precoce e realizar visitas ao dentista

higiene bucal, salde, podem garantir uma boa satde bucal. Este estudo avaliou o conhecimento sobre satde bucal entre
adolescentes, estudantes do segundo ano do ensino médio, com idades entre 16 e 18 anos, na Universidade
conhecimentos. Hipacrates. Foi utilizada uma metodologia descritiva com abordagem quantitativa, utilizando um

questionario validado por 4 especialistas em odontologia da universidade. O questionario abordou
cinco dimensdes: dados demograficos (idade e sexo), frequéncia de visitas ao dentista,
conhecimento sobre alimentos que afetam a sadde dental, uso de produtos de higiene bucal e
conhecimento geral sobre salde bucal. 51% dos adolescentes mostraram um conhecimento
regular, evidenciando falta de consciéncia sobre o cuidado adequado com a higiene bucal,
enquanto 26% demonstraram um bom conhecimento, mostrando compreensdo sobre cuidados
odontoldgicos, reforgados por visitas regulares ao dentista, e 0s 23% restantes registraram um
conhecimento deficiente, mostrando falta de compreensdo no uso inadequado dos produtos de
higiene bucal, especialmente no que diz respeito aos beneficios do flior. Uma vez que os niveis
de aprendizado em geral ndo estdo conforme o esperado, €é crucial que a universidade intensifique
seus esforgos na educagdo sobre satde bucal, especialmente focando em melhorar a compreensao
sobre 0 uso correto de produtos de higiene e a importancia da nutrigdo adequada para a sadde
dental.

1. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (32) define a la salud bucodental como el estado que permiten a los
individuos realizar funciones esenciales, como comer, respirar y hablar. Lo cual va mas alla de los aspectos
fisicos, abarca dimensiones psicosociales como la confianza en uno mismo, el bienestar, la capacidad de
socializar y trabajar sin dolor, malestar y vergiienza (1).

Por ello, teniendo en cuenta que una buena higiene bucodental constituye la base de la prevencion en
odontologia, dado que ésta abarca estrategias como lo es el cepillado, el uso adecuado del hilo dental y el
enjuague bucal (2). La aplicacion de estas précticas de manera regular y frecuente, ademas de las visitas
periodicas de control, son esenciales.

Rev. acciones méd. Vol. 3. Num. 2 (2023) pags. 19-31

Jennifer Garcia-Roman, Ramdn Moreno-Pineda, Irma Baldovinos-Leyva

N
o

—G)
Esta obra esta bajo una licencia internacional Creative Commons Atribucion 4.0.



Estudio sobre el nivel de conocimiento de salud bucodental en los alumnos de una universidad mexicana de Acapulco

Mientras que, al no ser atendida, puede conducir a una serie de consecuencias negativas para la salud oral (3),
como lo es el riesgo de padecer caries 0 enfermedad periodontal, siendo éstas las mas comunes en la cavidad
bucal (4).

La prevalencia de la caries dental, definida como una enfermedad microbiana irreversible que afecta los tejidos
calcificados de los dientes, subraya la importancia de abordajes preventivos y terapéuticos efectivos. Esta
patologia se caracteriza por la desmineralizacion y la destruccion progresiva de los tejidos, pudiendo extenderse
hacia estructuras mas profundas como la dentina y la pulpa. Este avance puede culminar en dolor, sensibilidad
dental, infeccion y, finalmente, en la pérdida del diente (5). De manera similar, la enfermedad periodontal, que
se origina por la acumulacion de microorganismos alrededor del diente, provoca alteraciones significativas en
el periodonto, principalmente de cardcter infeccioso (6). Sin intervencion adecuada, esta condicion puede llevar
a la pérdida del ligamento periodontal, destruccion 6sea, formacion de bolsas periodontales, recesiones
gingivales y eventual pérdida dental (7).

Estas afecciones bucales no solo comprometen la salud oral, sino que también representan un problema mayor
en pacientes con enfermedades cardiovasculares, diabetes y complicaciones durante el embarazo (8). Durante
la adolescencia, una etapa de constantes cambios y desarrollo, se presenta una ventana critica para instaurar
practicas de autocuidado. Esta fase, que se extiende aproximadamente de los 10 a los 19 afios, es crucial para
iniciar una educacion en salud bucal efectiva (9).

Investigadores como Arrieta (10) y Morel (11) destacan que durante la adolescencia, los jovenes son
particularmente susceptibles a problemas de salud oral, como caries dental y enfermedades periodontales, que
pueden tener un impacto duradero en su vida. Tadin (12) enfatiza la importancia del autocuidado, iniciado desde
el hogar pero sustentado en un esfuerzo conjunto con la educacion parental y escolar. Por otro lado, Yero (13)
apunta a la falta de conocimiento y percepcion del riesgo como factores que contribuyen a que la caries dental
se mantenga como un significativo problema de salud publica. Se infiere la necesidad de fortalecer las estrategias
de educacion y prevencion en salud bucal desde edades tempranas, con un enfoque particular en las
poblaciones vulnerables y en periodos de transicion critica como la adolescencia.

En este sentido, el estudio se propuso como objetivo identificar el nivel de conocimientos sobre la salud
bucodental de los adolescentes de 16 a 18 afios de la preparatoria de la Universidad Hipdcrates, localizada en
el municipio de Acapulco de Juarez, Guerrero, México.

2. METODO

En este estudio, se siguio una metodologia con disefio descriptivo y con enfoque cuantitativo (14) que tiene
como caracteristica establecer el nivel conocimiento sobre educacion bucodental, de los alumnos de segundo
afo de preparatoria de la Universidad Hipocrates, con edades comprendidas entre 16 y 18 afios.

Para ello, se disefio un cuestionario con base a la necesidad de obtener informacion general sobre el nivel de
conocimientos de salud bucal, el cual fue validado por 4 expertos del area de odontologia de la universidad, en
el que los valores sobre; promedio de claridad: 4.6 (de = 0.3), promedio de relevancia 4.7 (de = 0.4), promedio
de pertinencia 4.6 (de=0.5); indicando que la encuesta es clara, relevante y pertinente para evaluar
conocimientos sobre salud bucal; ademas de hacer un piloteo a 50 estudiantes del mismo con un grupo en el
que se aplico posteriormente, mostrando resultados del alfa de Cronbach total: 0.85; dado que la claridad fue
de 0.83, la relevancia de 0.87 vy la pertinencia 0.84; mismo que se estructurd con las siguientes dimensiones:
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La primera dimension recabd datos demograficos como sexo y edad; la segunda incluyo preguntas sobre
conocimientos o habitos en salud bucal; la tercera abordo preguntas sobre alimentos que favorecen la aparicion
de caries dental; la cuarta fue sobre frecuencia de cepillado, uso de hilo dental, uso del enjuague y aplicacion
de fluor, que se vierte como factores preventivos contra la caries; tomando sus habitos concretos de vida y la
quinta sobre la ltima visita al odonto6logo (15).

Se explicaron los objetivos del estudio a los participantes al inicio de la aplicacion del cuestionario, y los criterios
de inclusion requirieron completar el cuestionario en su totalidad y otorgar consentimiento personal. Se utilizo
un muestreo no probabilistico por conveniencia en el que se excluyeron aquellos estudiantes ausentes el dia
de la aplicacion o que decidieron no participar. La participacion fue completamente voluntaria y anénima de
siendo un total de 57 estudiantes.

Para evaluar el nivel de conocimientos en salud bucal, se asignd un punto a cada respuesta correcta en el
cuestionario, estableciendo una escala numérica de 0 a 29 puntos. Los puntajes se clasificaron en diferentes
niveles de conocimiento, desde malo (0 a 14 aciertos), regular (16 a 19 aciertos) y bueno (20 a 29 aciertos),
segun los rangos establecidos. La informacion obtenida se manejo confidencialmente por los autores,
exclusivamente con fines académicos, registrandose los datos para su posterior andlisis y la presentacion visual
mediante tablas.

3. RESULTADOS

Tabla 1. Datos demograficos de los estudiantes

Caracteristicas Total (Frecuencia) Bueno Regular Malo

Género

Muijer 35 (51%) 11 (31%) 18 (52%) 6 (17%)
Hombre 22 (39%) 4 (18%) 11 (50%) 7 (32%)
Edad

16 afios 29 (51%) 4 (14%) 17 (59%) 8 (27%)
17 afios 25 (44%) 9 (36%) 11 (44%) 5 (20%)
18 afios 3 (5%) 1(33%) 2(67%) 0 (0%)

La Tabla 1 muestra los datos demograficos de los encuestados en términos de edad y género. No hubo
diferencias significativas en el conocimiento sobre salud bucal segun el género de los encuestados, pero si se
observaron diferencias segun la edad. Los resultados demostraron que cuanto a mayor era la edad de los
encuestados mejor era el conocimiento de salud bucal.
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Tabla 2. Frecuencia de las respuestas sobre salud bucal.

Pregunta Respuesta Frecuencia
;Crees que la caries dental sea una enfermedad? Si 42 (74%)
No 8 (14%)
No sé 7 (12%)
;Crees que la mala higiene bucal puede favorecer la formacion de la caries? Si 49 (86%)
No 2 (4%)
No sé 6 (10%)
;Crees que las bacterias de la boca pueden favorecer la formacion de la caries? Si 52 (91%)
No 0 (0%)
No sé 5 (4%)
;Crees que el consumo de azcar pueda favorecer la formacion de la caries? Si 53 (93%)
No 0 (0%)
No sé 4 (7%)
;La caries dental puede provocar la pérdida de dientes? Si 50 (89%)
No 2 (3%)
No sé 5 (9%)
;Usted cree que es normal que las encias sangren al cepillarse los dientes? Si 3 (5%)
No 48 (84%)
No sé 6 (11%)
;Crees que la mala higiene puede provocar la inflamacién de las encias? Si 27 (47%)
No 20 (35%)
No sé 10 (18%)
;Crees que las bacterias de la boca pueden provocar la inflamacion de las encias? Si 21 (37%)
No 25 (44%)
No sé 11 (19%)
;Crees que el habito de fumar puede provocar la inflamacion de las encias? Si 19 (33%)
No 18 (32%)
No sé 20 (35%)

La Tabla 2 presenta como se distribuyen las respuestas correctas e incorrectas a las preguntas relacionadas con
la salud bucal; 7 de las 9 preguntas fueron respondidas correctamente por la mayoria de los alumnos
encuestados, las preguntas sobre bacterias en la boca y el habito de fumar como causas de la inflamacion de
las encias son aquellas en las que los estudiantes demostraron un mayor desconocimiento o confusion.
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Tabla 3. Frecuencia de los alimentos que favorecen la aparicion de caries dental.

Alimento Respuesta Frecuencia
Carne y pescado. Si 9 (16%)
No 29 (51%)
No sé 19 (33%)
Frutas frescas. Si 18 (32%)
No 27 (47%)
No sé 12 (21%)
Verduras y ensaladas Si 9 (16%)
No 37 (65%)
No sé 11 (19%)
(Gaseosos y jugos azucarados. Si 51 (89%)
No 0 (0%)
No sé 6 (11%)
Huevo, leche y queso. Si 6 (11%)
No 21 (37%)
No sé 30 (52%)
Galletas, dulces y pasteles. Si 51 (89%)
No 2 (4%)
No sé 4 (7%)
Golosinas y caramelos. Si 53 (93%)
No 1 (2%)
No sé 3 (5%)

La Tabla 3 muestra datos sobre los alimentos que ellos consideran que favorecen la formacion de caries dental;
5 de las 7 preguntas sus respuestas son correctas, mientras que, en los alimentos en los que demostraron
mayor grado de desconocimiento o confusion fueron las frutas frescas, huevo, queso y leche. A pesar de que
la mayoria contestd adecuadamente, hubo respuestas de la opcion “no sé”, lo cual indica que no conocen los
alimentos con altos niveles de azlcares y almidones que son causantes a la formacion de la caries dental.
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Tabla 4. Frecuencia de las respuestas acerca de habitos de higiene bucodental.

Pregunta Respuesta Frecuencia
iCrees que las consultas periddicas con el odontdlogo ayudan a prevenir la Sl 57 (100%)
formacion de caries dental? No 0 (0%)
No se 0 (0%)
;Crees que la aplicacion de flior ayuda a prevenir la formacion de caries dental? Si 21 (37%)
No 5 (9%)
No se 31 (54%)
;Crees que cepillarse los dientes después de cada comida ayuda a prevenir la  Si 55 (96%)
formacion de caries dental? No 1 (%)
No se 1 (2%)
iCrees que el uso diario del hilo dental ayuda a prevenir la formacion de caries Sl 46 (81%)
dental? No 3 (5%)
No se 8 (14%)
;Sabes utilizar el hilo dental? Si 43 (75%)
No 6 (11%)
No se 8 (14%)
;Crees que la funcion del flaor es proteger los dientes? Si 33 (58%)
No 7 (12%)
No se 17 (30%)
;Crees que la funcion del flaor es refrescar el aliento? Si 29 (51%)
No 11 (19%)
No se 17 (30%)
;Crees que la funcion del flaor es blanquear los dientes? Si 27 (47%)
No 4 (1%)
No se 26 (46%)
¢ Cuanto tiempo es aconsejable cambiar el cepillo dental? Cada 3 meses 49 (86%)
Cada 6 meses 7 (12%)
Cada afio 0 (0%)
No se 1 (2%)
;Cuantas veces te cepillas los dientes al dia? Una vez al dia 3 (5%)

2 a 3 veces al dia 41 (72%)

Més de 3 veces al dia 13 (23%)
¢ Utilizas el hilo dental? Si 23 (40%)
No 34 (60%)
;Utilizas el enjuague? Si 35 (61%)
No 22 (39%)
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La Tabla 4 muestra que los 57 estudiantes estan de acuerdo que las visitas periodicas al odontélogo ayudan a
la prevencion de caries dental y que cepillarse los dientes después de cada comida ayuda, asi también 46 de
los 57 reporta en que el uso del hilo dental favorece en la prevencion; por otro lado 29 de los 57 desconoce
si las aplicaciones de fltor contribuyen en la prevencion de caries dental, mas bien consideran que su funcion
es refrescar el aliento y blanquear los dientes; 35 de ellos consideran que el enjuague es un auxiliar en la
higiene bucal y no usan hilo dental, ademas 49 de ellos consideran necesario cambiar el cepillo dental cada 3
meses Y finalmente 41 de los 57 saben que se deben cepillar los dientes de 2 a 3 veces al dia.

Tabla 5. Frecuencia de la Ultima visita al odontologo.

Pregunta Respuesta Frecuencia

;Cuando fue su ultima visita con el odont6logo? Hace 1-6 meses 30 (53%)
Hace 7-12 meses 7 (12%)
Hace afo y medio 7 (12%)
Hace més de dos afios 11 (19%)
Nunca 2 (24%)

La Tabla 5 indica que el 53% de los estudiantes encuestados visitaron el odontologo en el periodo de eleccion
mas reciente, correspondiente al de 1 a 6 meses de su Gltima visita. Este puede ser un factor relevante una
conciencia relativamente alta sobre la importancia del cuidado dental regular entre la mayoria de los estudiantes,
ademas existe un porcentaje relevante de estudiantes que han evitado el cuidado dental durante periodos
prolongados.

4. DISCUSION

Este estudio se planted como objetivo identificar y relacionar el nivel de conocimientos sobre la salud bucodental
en adolescentes de 16 a 18 afios de la preparatoria de la Universidad Hipocrates localizada en el municipio de
Acapulco de Juarez, Guerrero, México, por ser la edad en la que ellos inician con una mayor participacion en
su cuidado.

Cabe mencionar que las enfermedades bucodentales disponen de una alta prevalencia en la poblacion mexicana.
La salud oral se puede obtener mediante el desarrollo de un adecuado cepillado dental, complementandolo con
el uso del enjuague bucal e hilo dental que son los principales auxiliares de higiene bucodental y de visitas
periodicas al dentista. (16).

A pesar del desarrollo y avance alcanzado en nuestro pais, esto constituye una preocupacion en la especialidad,
el poco conocimiento sobre salud bucodental e higiene, que todavia persiste en gran parte de la poblacion de
adolescentes (17).

Lo que conduce a que, el nivel de conocimientos de salud bucodental es un tema visto con poca importancia
por los adolescentes, los cuales en muchos casos saben que presentan un malestar bucal, pero desconocen la
causa, el nombre de la lesion y, por ende, el tratamiento (18). Es por esto que es de suma importancia mejorar
los niveles de educacion de salud bucodental, con sesiones educativas en donde se brinde la informacion
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adecuada del porqué y cudl es el mejor manejo del cuidado bucodental desde los inicios de la vida hasta la
vejez (19).

Situacion por la que, los niveles de conocimientos inadecuados se ven reflejados en los elevados porcentajes
de enfermedades bucales que se presentan en México (20). Se debe de tener en cuenta que, como
profesionales de salud, el papel que juegan es de suma importancia junto con los educadores y tutores de los
jovenes para intervenir y conseguir la participacion desde casa, ademas llegando hasta el cuidado personal y
de tal manera adquiriendo los conocimientos de salud bucal como un hébito diario (21).

Los resultados de este estudio hacen comparacion con los hallazgos encontrados por Atachao (22), en el cual
se realizd un cuestionario estructurado a 75 alumnos del centro educativo Euler, como resultado predoming el
nivel medio de conocimiento sobre la salud bucal, cabe mencionar que se obtuvo un resultado positivo en el
uso de auxiliares de higiene bucodental debido a que la mayoria de los alumnos afirmé el manejo del enjuague
bucal e hilo dental, teniendo algunas coincidencias con los resultados de este trabajo.

Ademas, de acuerdo al estudio relacionado por Diaz (23), en donde de igual manera se efectud una encuesta a
35 padres de familia con la finalidad de evaluar la eficiencia de la salud bucal antes y después de un programa
educativo. Los resultados antes de la intervencion dieron como resultado una salud bucal deficiente, un cepillado
dental incorrecto y una dieta cariogénica elevada. Posterior al programa los resultados aumentaron a favor de
un buen conocimiento.

Por otro lado, Crespo y Parra (9), realizaron un estudio similar en el cual también se evaluo la efectividad de un
programa educativo de salud bucal en adolescentes de una secundaria basica, los resultados adquiridos
evidenciaron que la aplicacion de este programa fue eficaz, debido a que los alumnos presentaron un mejor
resultado de conocimientos después de la intervencion educativa.

Asi también, un estudio realizado por Alcala (24), en donde se compar el conocimiento de salud bucal a padres
de familia, los resultados obtenidos que predominaron fueron regulares en donde se tomaron temas principales
sobre medidas preventivas, el desarrollo dental y enfermedades bucales, se obtuvo como conclusion que entre
menor es el conocimiento de los padres sobre la salud, mayor es la problematica de que los escolares que
desarrollen enfermedades bucales.

Es importante tener en cuenta las visitas periodicas al dentista en la prevencion de la salud bucal, en virtud a
que estos especialistas cuentan con la formacion y el conocimiento necesario para ensefar la técnica correcta
de cepillado vy el uso adecuado de otros instrumentos de higiene bucal, como el hilo dental y los enjuagues
bucales. Ademas de que pueden proporcionarte consejos personalizados basados en la condicion especifica de
tus dientes y encias (25).

Referente a esto Chanduvi (26) realizd un estudio con el objetivo de comparar los niveles de conocimiento de
salud bucal entre estudiantes de la licenciatura de odontologia y de Ia licenciatura en ingenieria de gestion
minera. En el que debido a su formacién los primeros mencionados mostraron mejores conocimientos que los
segundos dado que ellos solo fueron instruidos en este tipo de cuidados en sus familias.

En el presente trabajo se pudo comprobar que los jovenes de 16 a 18 afios de edad tienen conocimientos de
salud bucal regulares, existiendo una diferencia con al estudio de Castillo (27) quien encontré que el 91% de
los escolares presentaron un conocimiento bueno sobre la salud bucal. Sin embargo, los resultados de este
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trabajo coinciden con la investigacion de Koctong (28) quien encontro que los jovenes de 12 a 16 afios
presentan un conocimiento inadecuado sobre la salud bucal.

En cuanto al conocimiento de salud bucal relacionado con el sexo se encontrd con un valor alto en el género
femenino, mientras que en un trabajo similar el de Niguin (29) encontro que los resultados mas elevados fueron
para el sexo masculino siendo el nivel de conocimiento regular.

De esta manera, se establece que los resultados obtenidos en estudios previos de otros paises de Latinoamérica
son congruentes con los hallazgos del presente estudio realizado, en donde se demuestra que el nivel de
conocimiento regular sobre la salud bucodental predomina en aquellos alumnos que fueron participes de la
investigacion, siendo necesarios programas de promocion de la salud bucodental para generar cambios y evitar
la aparicion de enfermedades en la edad adulta (30).

Por lo tanto, es importante recalcar que este trabajo abre la posibilidad de efectuar nuevos estudios similares
con el fin de lograr una vision mas globalizada partiendo de este tema, de la misma manera a que impulsa
implementar la creacion de programas educativos dirigidos tanto a los estudiantes, como a los padres de familia
de la institucion, en los cuales se ensefie y refuerce la técnica correcta de cepillado, asi como también el uso
de otros auxiliares de higiene bucodental presentes en el mercado con la finalidad de mejorar las practicas de
higiene y reforzar los conocimientos de salud bucal (31).

5. CONCLUSIONES

El nivel de conocimiento de salud bucodental en los estudiantes de la preparatoria de la Universidad Hipocrates
fue regular, correspondiendo al 51% de la poblacion encuestada. Por lo tanto, esto refleja que no se cuenta con
los conocimientos apropiados de higiene bucodental en jovenes en su etapa de adolescencia.

Una mala higiene bucal favorece la formacion de caries y enfermedades periodontales que pueden ocasionar la
perdida temprana de piezas dentarias, creando consecuencias negativas tanto en la salud bucal como general
del paciente.

Es necesario realizar programas de prevencion odontologica, para mejorar los conocimientos sobre higiene
bucal a los jovenes en etapa de adolescencia y la posibilidad de que se beneficien en un mejor cuidado de sus
piezas dentales a lo largo de su vida.
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