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PALABRAS CLAVE RESUMEN. La investigacion examind como la pandemia por COVID-19 cambid los estilos de vida

de estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional del Altiplano Puno

confinamiento, covid-19, - Peri. El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, disefio no experimental, de alcance
habitos alimentarios, descriptivo y transversal, se trabajo con una muestra tomada por conveniencia de 107 estudiantes,
estilos de vida, se utilizo un cuestionario de cambios en los estilos de vida durante el periodo de cuarentena. Los
pandemia. resultados mostraron que los estudiantes experimentaron cambios significativos en sus estilos de

vida. Primero, se observaron ajustes en sus habitos alimenticios, con un aumento en el consumo
de macronutrientes como proteinas (pollo, menestras, leche y sus derivados) y carbohidratos (papa
y pan), ademas de un incremento en la ingesta de lipidos (frituras, margarina y mantequilla) y un
mayor consumo de frutas y verduras, lo que indica un alza en la ingesta de micronutrientes.
Segundo, las actividades fisicas se redujeron notablemente, aunque el tiempo dedicado a estas
actividades aumentd en algunos estudiantes. Tercero, hubo una disminucion en el consumo de
alcohol y tabaco. La pandemia de COVID-19 ha actuado como un catalizador para la transformacién
de los estilos de vida, evidenciando un cambio en los patrones de consumo alimenticio hacia
mayores concentraciones de ciertos alimentos. Curiosamente, la actividad fisica disminuy6 en
proporciones altas. Ademas, aunque el alcohol y el tabaco no eran consumidos regularmente por
todos, aquellos estudiantes que si los consumian mostraron una notable reduccion en su uso.

! La investigacion tuvo origen en la tesis “Estilos de vida durante la pandemia por el COVID-19 en estudiantes de la Escuela Profesional
de Nutricién Humana de la Universidad Nacional Del Altiplano Puno 2021” presentada a la Universidad Nacional Del Altiplano.
2 Doctora en Ciencias de la Salud por la Universidad Nacional del Altiplano, Perd.
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KEYWORDS ABSTRACT. The research examined how the COVID-19 pandemic changed the lifestyles of students

from the Faculty of Health Sciences at Universidad Nacional del Altiplano Puno - Peru. The research

lockdown, covid-19, approach was quantitative, non-experimental, descriptive, and cross-sectional. It involved a
eating habits, lifestyles, convenience sample of 107 students using a questionnaire on lifestyle changes during the
pandemic. quarantine period. The results showed that the students experienced significant changes in their

lifestyles. First, adjustments were observed in their eating habits, with an increase in the
consumption of macronutrients such as proteins (chicken, legumes, milk, and its derivatives) and
carbohydrates (potatoes and bread), as well as an increase in lipid intake (fried foods, margarine,
and butter) and higher consumption of fruits and vegetables, indicating a rise in micronutrient
intake. Second, physical activities significantly decreased, although the time dedicated to these
activities increased for some students. Third, there was a decrease in alcohol and tobacco
consumption. The COVID-19 pandemic has acted as a catalyst for lifestyle transformation,
highlighting a shift in dietary patterns towards higher concentrations of certain foods. Interestingly,
physical activity decreased significantly. Also, although alcohol and tobacco were not regularly
consumed by all, those students who did consume them showed a notable reduction in their use.

PALAVRAS-CHAVE RESUMO. A pesquisa examinou como a pandemia de COVID-19 mudou os estilos de vida dos
estudantes da Faculdade de Ciéncias da Satde da Universidade Nacional do Altiplano Puno - Peru.

confinamento, covid-19, A abordagem da pesquisa foi quantitativa, ndo experimental, descritiva e transversal, trabalhando
habitos alimentares, com uma amostra de conveniéncia de 107 estudantes, utilizando um questionario sobre mudangas
estilos de vida, nos estilos de vida durante o periodo de quarentena. Os resultados mostraram que os estudantes
pandemia. experimentaram mudangas significativas em seus estilos de vida. Primeiro, foram observados

ajustes em seus habitos alimentares, com aumento no consumo de macronutrientes como
proteinas (frango, leguminosas, leite e derivados) e carboidratos (batata e pdo), além de um
aumento na ingestdo de lipidios (frituras, margarina e manteiga) e maior consumo de frutas e
verduras, 0 que indica um aumento na ingestdao de micronutrientes. Segundo, as atividades fisicas
diminuiram significativamente, embora o tempo dedicado a essas atividades tenha aumentado para
alguns estudantes. Terceiro, houve uma diminuigdo no consumo de alcool e tabaco. A pandemia
de COVID-19 atuou como um catalisador para a transformacgdo dos estilos de vida, evidenciando
uma mudanga nos padroes de consumo alimentar para maiores concentragfes de certos alimentos.
Curiosamente, a atividade fisica diminuiu significativamente. Além disso, embora alcool e tabaco
ndao fossem consumidos regularmente por todos, aqueles estudantes que 0s consumiam
mostraram uma redugdo notavel no seu uso.

1. INTRODUCCION

La pandemia de COVID-19 ha llevado a cambios radicales en los habitos cotidianos globalmente (33). Las
medidas como el confinamiento y el distanciamiento social han transformado significativamente la forma en que
las personas trabajan, se educan, interactiian socialmente y emplean su tiempo libre, propiciando un aumento
en el trabajo remoto, el uso de plataformas digitales para educacion y entretenimiento, y cambios en la
alimentacion y la actividad fisica. Este escenario ha destacado la necesidad de adaptarse a un entorno cambiante
para proteger la salud fisica y mental (36).

En Perd, especificamente, las restricciones impuestas desde el 16 de marzo de 2020 han alterado profundamente
los estilos de vida, llevando a una reduccion de la actividad fisica y cambios en los habitos alimentarios que
pueden considerarse poco saludables (12,30). La OMS subraya que los estilos de vida se definen como patrones
de comportamiento influenciados por factores socioculturales y personales (4), y en este contexto, las
modificaciones en los estilos de vida de los estudiantes universitarios han sido notables. Las medidas de
confinamiento y las restricciones sociales han inducido una transicion hacia la educacion a distancia, que se ha
reflejado en una alimentacion inadecuada, falta de ejercicio, y aumento de estrés, ansiedad y depresion (38).

Karla Rivera-Valdivia; Gabriela Cornejo-Valdivia

—G)
Esta obra esta bajo una licencia internacional Creative Commons Atribucion 4.0.

Rev. acciones meéd. Vol. 3. Num. 2 (2023) pags. 7-18




Estilos de vida durante la pandemia por el COVID-19 en estudiantes de una universidad publica en Puno (Peru)

Estos cambios en los estilos de vida universitarios son cruciales porque actian como determinantes de la salud
y pueden prevenir enfermedades cronicas tanto transmisibles como no transmisibles (22). Ademas, las
influencias socioculturales del entorno universitario son fundamentales en la formacion de la autoestima y la
personalidad de los estudiantes, y pueden fomentar cambios significativos en sus estilos de vida, especialmente
durante periodos de confinamiento (6, 30, 41).

Asi, los estudiantes universitarios enfrentan desafios Unicos en adaptarse a estas nuevas dinamicas, que no solo
impactan su bienestar fisico y mental, sino también su rendimiento académico y su capacidad para manejar
situaciones adversas (22). Estos hallazgos enfatizan la importancia de considerar los comportamientos
individuales y su relacion con enfermedades cronicas y trastornos mentales (27, 31).

La interconexion entre la salud mental y el estilo de vida es evidente, especialmente en el contexto universitario,
donde uno de cada cinco estudiantes es afectado por trastornos mentales, consumo de sustancias nocivas y un
estilo de vida sedentario (28). Factores como el alcohol, drogas, comportamiento sexual inapropiado, duracion
del suefio inadecuada, peso corporal y otros habitos no saludables representan riesgos significativos para los
estudiantes, segun estudios como los de Campo et al. (9), Freire et al. (20) y Endo et al. (16), quienes destacan
que la vida estudiantil es moldeada tanto por factores educativos como por el entorno social y cultural.

En el @mbito de los habitos alimentarios, estos se ven influenciados por una combinacion de factores culturales,
recursos economicos, emociones y practicas familiares, afectando tanto el bienestar fisico como el psicolégico,
segun indican Bullerka et al. (8) y Diaz et al. (15). El confinamiento ha exacerbado la pérdida de rutinas y el
estrés psicosocial, lo que ha llevado a habitos alimentarios perjudiciales y problemas de salud fisica.

Ademas, la actividad fisica es fundamental para mantener un estilo de vida saludable, sin embargo, el incremento
en los comportamientos sedentarios durante la pandemia ha surgido como un problema creciente de salud
publica, siendo la inactividad fisica un factor de riesgo reconocido para diversas enfermedades cronicas (10,
34). Bravo-Cucci et al. (7) sefialan que el confinamiento ha alterado drasticamente los niveles de actividad fisica
y ejercicio, con un impacto negativo en la salud fisica y mental. Ademas, el consumo de alcohol y tabaco en
este contexto ha sido asociado con una mayor prevalencia de enfermedades y problemas de salud mental,
particularmente entre los estudiantes universitarios varones (9, 25, 43).

Vigilar estos habitos inadecuados dentro del ambito universitario es muy relevante para prevenir la aparicion de
enfermedades cronicas en jovenes, subrayando la importancia de fomentar cambios positivos en los estilos de
vida durante y después de la pandemia (22).

Esta investigacion se propone como una respuesta necesaria para comprender como la crisis sanitaria ha influido
en aspectos vitales como los patrones alimentarios y la actividad fisica de estos estudiantes. La relevancia de
este estudio radica en su capacidad para proporcionar datos concretos sobre las adaptaciones o desviaciones
en los habitos de vida que podrian estar afectando su salud. En el actual contexto de la pandemia de COVID-
19, se propuso examinar los cambios en los estilos de vida de los estudiantes universitarios de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional del Altiplano.
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2. METODO

La investigacion es de tipo descriptivo transversal con enfoque cuantitativo (23). La poblacion de estudio fueron
391 estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional del Altiplano, siendo el total
de matriculados del 2021 y la muestra fue obtenida por conveniencia, se trabajo con 107 estudiantes. Se tomd
el cuestionario “Escala de cambios en los estilos de vida durante el periodo de cuarentena” (41). El cual consiste
en 25 reactivos, con valores de 3514,19 en la prueba de esfericidad de Bartlett, justificando asi el uso del andlisis
factorial. Ademas, el indicador Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) obtuvo un valor de 0,845, clasificado como adecuado
y valido para su aplicabilidad. La recoleccion de datos e informacion a través del cuestionario fue realizada
mediante un formulario digital en Google Forms, la informacion obtenida fue procesada en SPSS-26 para el
analisis de datos descriptivos.

3. RESULTADOS

La Tabla 1 ilustra la comparacion entre los habitos alimenticios habituales y los patrones de consumo durante
la pandemia COVID-19. En el consumo de alimentos se observo en mayor proporcion el aumento de bebidas
como café, té, mates, tubérculos, frutas y verduras, otros productos como carnes blancas, comidas rapidas y
gaseosas también tuvieron porcentajes significativos respecto a su consumo antes de la pandemia, no obstante
en una situacion como el confinamiento se observé cambios que podria afectar el estado nutricional como es
el consumo de tubérculos que aumento significativamente, mas el consumo de café, té y mates que pudiera ser
por el estrés en que se encontraban o por prevenir la enfermedad que en ese momento era un aliciente para un
estado depresivo, como fue el virus durante el COVID-19.

Tabla 1. Consumo de alimentos

Consumo habitual respecto al consumo durante la Aumento Disminuyo No cambi6 No consume
pandemia COVID-19 f % f % f % f %
Carnes blancas (pollo, pescado) 59 95,1 34 318 14 131 0 0,0
Carnes rojas 24 224 35 32,7 38 35,5 10 9,3
Huevo 38 355 23 21,5 39 36,4 7 6,5
Lacteos (leche, yogurt, queso) 41 383 18 16,8 39 364 9 8,4
Arroz 37 34,6 25 234 45 421 0 0,0
Fideos 35 327 24 22,4 41 38,3 7 6,5
Pan 59 551 23 21,5 24 22,4 1 0,9
Tubérculos (papa, camote, yuca, olluco, chufio) 64 59,8 18 16,8 26 234 0 0,0
Menestras (lentejas, frejol, pallares, garbanzos) 47 439 4 131 40 314 6 56
Frituras 49 458 24 22,4 27 25,2 7 6,5
Margarina o mantequilla 31 29,0 25 23,4 29 27,1 22 20,6
Frutas 63 589 22 20,6 18 16,8 4 3,7
Verduras 34 59,8 29 271 14 13,1 0 0,0
Café. Té, mates 67/ 62,6 10 9,3 26 24,3 4 3,7

Nota. Los datos resaltados son indicadores preponderantes.
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Tabla 1. Consumo de alimentos (continuacion)

Consumo habitual respecto al consumo durante la Aumento Disminuyo No cambi6 No consume
pandemia COVID-19 f % f % f % f %
Aziicar 33 308 26 24,3 40 374 8 75
Sal 9 84 12 1,2 86 80,4 0 0,0
Comidas rapidas 59 55,1 26 24,3 17 15,9 5 47
Golosinas y postres 34 318 26 24,3 39 36,4 8 75
(aseosas 43 449 23 21,5 25 23,4 11 10,3

Nota. Los datos resaltados son indicadores preponderantes.

En la Tabla 2, se presentan las variaciones en actividad fisica durante la pandemia por el COVID-19. Si bien
observamos un aumento en la actividad fisica también se evidencia la disminucion de esta misma a lo cual
podemos indicar que es una reaccion ante el confinamiento por el COVID-19 que podria tener consecuencias a
largo 0 media plazo como son modificaciones en el estado fisico, estado nutricional y también estado mental de
los estudiantes.

Tabla 2. Actividad fisica

Habitos de actividad fisica respecto a los habitos durante la pandemia  Habitos de actividad fisica y ejercicio

COvID-19 f %
Aumento 44 411
Disminuy6 38 35,5
No cambid 15 14
No realiza 10 9,3

En esta dimension, un porcentaje significativo de estudiantes optd por no consumir bebidas alcohdlicas,
destacandose como una eleccion saludable en comparacion con la mayoria.

Tabla 3. Consumo de alcohol

Habitos de actividad fisica respecto a los hébitos durante la pandemia Bebidas alcohdlicas
COVID-19 f %
Aumento 14 13,1
Disminuy6 28 26,2
No cambid 13 12,1
No realiza 52 48,6

Luego del confinamiento, afirmamos que, la actividad social es la que motiva el habito de consumo de tabaco.
La Tabla 4 nos muestra al consumo de tabaco durante la pandemia, tenemos un gran porcentaje de participantes
que no lo consumieron. Lo observado en esa dimension es satisfactorio, un porcentaje resaltante no tienen el
habito de consumo de tabaco, y los estudiantes que si lo tenian disminuyo en este contexto.
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Tabla 4. Consumo de tabaco

Consumo habitual respecto al consumo durante la pandemia COVID-19 Consumo de tabaco

f %
Aumento 0 0
Disminuy6 14 13,1
No cambid 0 0
No realiza 93 86,9

Segun los resultados observamos que factores como la alimentacion y actividad fisica determinan el estado
nutricional de los estudiantes, teniendo otros factores de riesgo como el consumo de alcohol y tabaco podriamos
saber si sus estilos de vida son saludables o poco saludables; una alimentacion adecuada mejora la funcion y
rendimiento académico asi también mejorara la calidad y vida evitando la aparicién de enfermedades como
diabetes, hipertension y obesidad.

4. DISCUSION

En la primera dimension, se observa un cambio en los habitos alimentarios de los participantes, con un aumento
en la ingesta de alimentos que incluyen café, té, tubérculos, comidas rapidas y gaseosas, lo cual no es propicio
para mantener un estado nutricional adecuado. Un estudio previo realizado por Alvarez (1) sefiala que los
estudiantes universitarios incrementaron su consumo de alimentos durante el aislamiento por COVID-19, y esto
es respaldado por, Ammar et al. (3) quienes encontraron que las comidas durante el confinamiento eran poco
saludables, con un aumento del 23.3 % en el consumo de snacks. En nuestra investigacion, observamos
resultados comparables, con un aumento significativo del 55.1 % en el consumo de pan y del 59.8 % en el
consumo de papa, ambos carbohidratos complejos que podrian tener implicaciones en el estado nutricional.
Adicionalmente, una investigacion de Fernandez-Sanchez et al. (19) indica que los estudiantes universitarios
enfrentan desafios significativos en su alimentacion debido a la pandemia, siendo el estrés un factor
determinante.

Los patrones alimentarios de los estudiantes se vieron afectados, evidenciandose un aumento de mas del 50%
en el consumo diario de tubérculos y pan, seguido por un incremento en el consumo de café, té, mates y
comidas rapidas. Estos alimentos, cuando se consumen en exceso, aumentan el riesgo de desarrollar
enfermedades metabolicas como la Diabetes mellitus tipo 2, hipertension, dislipidemias, y, sobre todo, la
acumulacion de grasa en el organismo, lo que conduce al sobrepeso v la obesidad (29). Durante la pandemia
por COVID-19, se observé un aumento en el precio de los productos bésicos (26) como leche, aceite, arroz, y
fideos, lo que los hizo inaccesibles para algunos debido a restricciones y costos.

Estudios, como el de Guzman (21), sefialan un cambio en el metabolismo debido al impacto de la pandemia.
En nuestra region, el aumento en el consumo de carbohidratos se ha asociado con un incremento en la
acumulacion de depdsitos de grasa en el organismo. Es relevante destacar que en nuestra area, particularmente,
la disponibilidad de alimentos como papa, chufio, y tunta provenientes de la produccion local de muchos
hogares facilitd su adquisicion para el consumo familiar, y esto se incrementd durante la pandemia por COVID-
19 en 2020 (26).

Se registrd un aumento en el consumo de carnes blancas como pollo, pavo y pescado. La ingesta regular de
proteinas en la dieta es fundamental, y segun informes, como el publicado en la pagina de Euroganaderia (17),
durante el periodo de confinamiento, se observd un aumento en el consumo de este macronutriente. En nuestro
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entorno, es plausible inferir que dicho aumento puede atribuirse al costo mas bajo de estas opciones en
comparacion con las carnes rojas, ademas de su facilidad de preparacion.

Ademas, notamos un aumento en el consumo de bebidas gaseosas. Aunque esta practica siempre genera
inquietud, incluso fuera de situaciones de pandemia o confinamiento, el exceso de este producto aumenta el
riesgo de desarrollar diabetes, segun lo sefialado por Villasefior et al. (44). Aunque hubo un porcentaje que
redujo su consumo, la proporcion de aquellos que lo aumentaron fue mayor, lo que incrementa el riesgo de
enfermedades no transmisibles entre los estudiantes, incluyendo diabetes, hipertension y dislipidemias.

El consumo de frutas y verduras resulta fundamental tanto antes como durante la pandemia por COVID-19, ya
que estos alimentos proporcionan nutrientes esenciales como vitaminas y minerales, manteniendo el sistema
inmunoldgico en optimas condiciones y reduciendo el riesgo de enfermedades. Asimismo, se ha observado un
aumento en el consumo de otros alimentos, como las frituras, que también representan un riesgo para
enfermedades metabolicas cuando se consumen en exceso Y sin control (29).

Adicionalmente, se ha registrado un incremento en el consumo de alimentos como la leche, café, té y mates.
Esta tendencia podria deberse a que en la zona de residencia, estas hierbas son consideradas una fuente de
curacion natural para algunas enfermedades, como mencionan (5,14).

En relacion con la actividad fisica, se observa que los estudiantes han incrementado sus habitos, a pesar de las
limitaciones impuestas por el confinamiento y las restricciones de aislamiento. Este aumento en la actividad
fisica se considera fundamental para contrarrestar el estrés y la acumulacion de grasa en el cuerpo derivada de
una alimentacion deficiente, segun lo sefiala Bravo-Cucci et al. (7). La publicacion de Colom (13) respalda esta
tendencia al indicar que los participantes han aumentado su actividad fisica en el hogar debido a la facilidad de
gestionar el tiempo.

Se establece como ideal realizar actividad fisica al menos de 3 a 4 veces por semana durante un minimo de una
hora, segun las pautas de la OMS (34) y Rico-Gallegos et al. (39). En nuestros resultados, se revela que el
40.2% de los estudiantes practica actividad fisica de 3 a 4 dias a la semana. Se destaca que la actividad fisica
contribuye a reducir el estrés y los trastornos alimentarios, tal como lo sefiala Alvarez (1) al mencionar el
aumento de la actividad fisica durante el confinamiento; Severi y Medina (40) en su investigacion también
demostro que el confinamiento llevo a la disminucion de actividad fisica y que un factor muy importante es la
mala alimentacion y exceso de peso para contraer enfermedades cronicas no transmisibles.

Se enfatiza que la combinacion de actividad fisica regular y una alimentacion equilibrada mejora la funcién
cognitiva, el rendimiento fisico y favorece la calidad de vida, previniendo la aparicion de enfermedades entre los
estudiantes. Se subraya la tendencia de los jovenes hacia el sobrepeso y la obesidad, siendo las mujeres mas
propensas a esta problematica, segun Apaza-Ahumada (4).

Se examind también el habito de consumir alcohol y tabaco. Estos comportamientos, como subraya la OMS
(34), son perjudiciales para la salud, y su consumo regular puede resultar en el deterioro del estado de salud,
dando lugar a enfermedades degenerativas. Segun Endo et al. (16) el consumo de alcohol y tabaco entre los
jovenes suele estar asociado a actividades sociales, y durante la pandemia, estas actividades disminuyeron. En
nuestra investigacion, observamos que el 48.6 % de los participantes no consumen bebidas alcoholicas,
mientras que el 26.2 % redujo su consumo. Este resultado sugiere que las actividades sociales podrian influir
en el aumento del consumo de estas sustancias. Aquellos participantes que admitieron consumir bebidas
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alcohdlicas indicaron que esto ocurre principalmente durante actividades de fin de semana. En cuanto al
consumo de tabaco, el 86.9 % de los estudiantes no lo practican, y solo el 13.1 % lo hace, habiendo disminuido
su consumo durante el confinamiento durante la pandemia de COVID-19. Aunque hay un porcentaje menor de
estudiantes que mantienen el habito de fumar, se destaca que también lo hacen en contextos sociales; Dentro
del contexto de universidades saludables, se espera que los estudiantes desarrollen habilidades que promuevan
estilos de vida saludables durante su formacion (42).

5. CONCLUSIONES

La emergencia causada por la pandemia de COVID-19 ha tenido un impacto notable en los habitos de vida de
los estudiantes universitarios, evidenciado por el aumento significativo en el consumo de ciertos alimentos poco
saludables como la comida chatarra, gaseosas, este aumento podria ser resultado de la facilidad para obtener
estos productos y su accesibilidad econdémica de los cuales se debe reducir su ingesta, asi también aumento el
consumo de frutas y verduras que mejorara el estado nutricional de los mismos. Ademas, se registrd un
incremento en la actividad fisica, posiblemente relacionado con el estrés o el tiempo adicional en casa. Sin
embargo, se observo una disminucion en sus actividades fisicas en otros estudiantes, lo que podria llevar a
problemas de salud como hipertension, obesidad, diabetes y enfermedades cardiacas.

En lo que respecta al consumo de alcohol, se evidencio una reduccion en su ingesta, posiblemente asociada a
la disminucion de actividades sociales. Respecto al consumo de tabaco, se concluyo que la mayoria de los
estudiantes no tienen este habito nocivo, y aquellos que lo practicaban redujeron su consumo durante el
confinamiento, enfatizando que los estudiantes universitarios mejoraron sus estilos vida durante el
confinamiento. Los resultados obtenidos promueven la investigacion sobre nuevos enfoques en la prevencion
de malnutricion en estados de emergencia y desastres, asi como también el estado de salud de la poblacion.
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