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PALABRAS CLAVE RESUMEN. El proposito fue determinar la capacidad antioxidante y el contenido de taninos de la
planta Jinchu Jinchu (Usuchjata gistapama), esta es una planta del altiplano que crece en la region

capacidad antioxidante, Puno y que es utilizada por la medicina tradicional debido a sus propiedades curativas.
taninos, Usuchjata Metodologia: La capacidad antioxidante del Jinchu Jinchu se determin6 por el método CUPRAC,
gistapama, in vitro. el andlisis se realizo en tres repeticiones y, el contenido de fenoles (&cido tanico), se determing

por el método Folin-Ciocalteau el cual se realizo en dos repeticiones. Resultados: Los resultados
de la capacidad antioxidante son los siguientes: 120 mmol/Kg Trolox, 12,77 mmol/Kg Trolox y
2,080 mmol Trolox. Los resultados del contenido de acido tanico corresponden a 37,51 mmol/kg
trolox y 7545,46 mmol/kg trolox. Se concluye que esta planta es una fuente rica de antioxidantes
y taninos, la cual la convierte en una planta medicinal, que debe ser incorporada y valorada en la
medicina tradicional.

KEYWORDS ABSTRACT. The purpose was to determine the antioxidant capacity and tannin content of the Jinchu
Jinchu plant (Usuchjata gistapama), which is a highland plant that grows in the Puno region and
is used in traditional medicine due to its healing properties. Methodology: The antioxidant capacity
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antioxidant capacity, of Jinchu Jinchu was determined using the CUPRAC method, with the analysis conducted in three
tannins, Usuchjata replicates, and the phenol content (tannic acid) was determined using the Folin-Ciocalteau method,
gistapama, in vitro. which was performed in two replicates. Results: The results for antioxidant capacity are as follows:

120 mmol/kg Trolox, 12.77 mmol/kg Trolox, and 2.080 mmol Trolox. The results for tannic acid
content correspond to 37.51 mmol/kg Trolox and 7545.46 mmol/kg Trolox. It is concluded that
this plant is a rich source of antioxidants and tannins, making it a medicinal plant that should be
incorporated and valued in traditional medicine.

PALAVRAS-CHAVE RESUMO. O proposito foi determinar a capacidade antioxidante e o teor de taninos da planta Jinchu
Jinchu (Usuchjata gistapama), que é uma planta de altitude que cresce na regido de Puno e é

capacidade antioxidante, usada na medicina tradicional devido &s suas propriedades curativas. Metodologia: A capacidade
taninos, Usuchjata antioxidante do Jinchu Jinchu foi determinada usando o método CUPRAC, com a andlise realizada
gistapama, in vitro. em trés repetigdes, € o teor de fendis (acido tanico) foi determinado usando o método Folin-

Ciocalteau, que foi realizado em duas repeti¢des. Resultados: Os resultados da capacidade
antioxidante sdo os seguintes: 120 mmol/kg de Trolox, 12,77 mmol/kg de Trolox e 2,080 mmol
de Trolox. Os resultados do teor de é&cido tanico correspondem a 37,51 mmol/kg de Trolox e
7545,46 mmol/kg de Trolox. Conclui-se que esta planta € uma rica fonte de antioxidantes e taninos,
tornando-a uma planta medicinal que deve ser incorporada e valorizada na medicina tradicional.

1. INTRODUCCION

La medicina tradicional o complementaria en paises de América Latina ha entrado en una nueva etapa con el
aumento de la demanda de la medicina alternativa (1).

En la Region Puno se tiene una diversidad amplia de plantas medicinales de las cuales se desconocen sus
propiedades, asi como sus componentes fitoquimicos como los antioxidantes y taninos del Jinchu Jinchu
(Usuchjata gistapama).

Jinchu jinchu (Usuchjata gistapama) es una planta calida y fresca (2) que esta pegada a troncos con hongo. La
parte usada tradicionalmente son las hojas (3) y son utilizadas para heridas, dolor de estémago y otros.

Los antioxidantes son moléculas capaces de prevenir o retardar la oxidacion de algunas moléculas (4,5), las
cuales son generalmente ciertos sustratos biologicos tales como las proteinas, los lipidos o los acidos nucleicos.

Los tres grupos mas importantes son los flavonoides, los acidos fenolicos y los polifenoles, siendo los
antioxidantes mas estudiados (6).

Los polifenoles son un conjunto heterogéneo de moléculas que poseen en su estructura varios grupos
bencénicos que son reemplazados por funciones hidroxilicas y se encuentran en muchas plantas como en el
jinchu jinchu (7).

Los taninos son compuestos polifendlicos vegetales (8) de estructura quimica diversa que tiene la propiedad de
ser astringentes, es decir precipitan las proteinas y su capacidad de curtir la piel, presentan un ligero olor
suigéneris de sabor amargo y astringente de color amarillo a castafio oscuro y presentan una eficiente capacidad
fotoprotectora (9).

Los fenoles son compuestos quimicos que se encuentran distribuidos en las plantas (10). Los fenoles atrapan
radicales libres (11), previniendo que éstos se unan y dafien las moléculas de acido desoxirribonucleico (DNA),
un paso critico en la iniciacion de los procesos carcinogénicos (12)(13).

También son considerados reguladores del sistema inmune porque actian como antiinflamatorios(14)(15); esto
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se debe a la modulacién del metabolismo del acido araquiddnico, los cuales reducen los niveles de tromboxanos
(16).

La inhibicion de la propagacion de la reaccion de oxidacion es impedida por los antioxidantes, estos pueden
clasificarse en naturales o sintéticos, los sintéticos en los Ultimos afios estan en desuso por sus efectos
carcindgenos segun los ultimos estudios (17).

Los antioxidantes naturales son compuestos fendlicos y su eficacia depende de la reaccion del hidrogeno
fendlicos con los radicales libres de la estabilidad de los radicales antioxidantes formados durante la reaccion
con los radicales libres y de las sustituciones quimicas presentes en su estructura basica, que probablemente
es el factor que contribuye la capacidad antioxidante naturales estables, tienen la propiedad de participar en el
control del estrés oxidativo causado por la radiacion solar y el oxigeno, por lo que pueden servir de fuente para
la obtencidn de nuevos compuestos antioxidantes que tengan efectos antiinflamatorios y antitumorales, actuando
sobre alguno de los blancos moleculares de la carcinogénesis (18)(19)(20)(21).

Los radicales libres son moléculas inestables que son capaces de dafiar (reversible o irreversible) todo tipo de
compuestos, incluyendo &cidos nucleicos, proteinas y aminoacidos libres, lipidos, carbohidratos y
macromolécula del tejido conectivo (22). Su capacidad de actuar como agente oxidante se encuentra
determinada por factores como su reactividad, especificidad, selectividad y difusibilidad (16).

El método utilizado para analizar la capacidad antioxidante es el CUPRAC, este usa un compuesto relacionado
neocuproina (2,9-dimethyl-1,10-phenanthroline), el complejo Cu (I) el cual absorbe a 450 nm. y para la
determinacion de taninos es el método Espectofotometrico o Folin-Ciocalteau. Este método calcula el contenido
de compuestos fenolicos totales como écido galico.

El objetivo de la presente investigacion fue determinar la capacidad antioxidante y el contenido de compuestos
fendlicos (taninos) del Jinchu Jinchu.

2. METODO

El trabajo de investigacion se realizo en el laboratorio acreditado de ensayo y control de calidad, de la Facultad
de Ciencias Farmacéuticas, Bioquimicas y Biotecnoldgicas de la Universidad Catolica de Santa Maria de
Arequipa, el tamafio de muestra estuvo conformado por 100 gramos de la planta fresca Jinchu Jinchu
recolectada en el distrito de Mafiazo de la Region Puno a una altitud de 3820 msnm. Habiendo por cada 10
gramos analizado se utilizo: Cloruro de Cobre (Il) 0,1 Mm; Etanol 50 ml; Neucuproina 7.5 Mm; Acetato de
Amonio 1M; agua bidestilada; 5 ml de carbonato de sodio al 10 %; 0,5 ml de folin Ciocalteau. Se utilizd el
espectrofotdmetro, puntas desechables de pipeta automatica, pipetas automaticas de diferentes volimenes,
pipetas pasteur, tubos de ensayo de 50 mly 15 ml con tapon, probeta de 100 ml'y 500 ml, gradillas, balanza
de laboratorio, vortex, espectrofotdmetro visible a 450 nm, fiola, mortero, placa petry, colorimetro. Se valoro el
método CUPRAC y método espectrofotométrico o Folin-Ciocalteau.

Metodologia experimental
Determinacion de la capacidad antioxidante del Jinchu Jinchu (usuchjata gistapama).

Se realiz6 un pretratamiento de la muestra solida se utilizd un vaso limpio de 10 g de muestra; se afiadio 50 ml
de etanol, se reposd durante 30 minutos y se filtro; se colocd 1 ml de la muestra filtrada méas 3 ml de éter de
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petroleo y se enraso con etanol en un fiola de 10 ml, en tubos de ensayo se adiciono 0,5 ml de la muestra
preparada en la fiola de 10 ml (en el caso de blanco 0,5 ml de etanol); se agregé los siguientes reactivos para
la muestra como para el blanco: 1 ml de CuCl2 0,1 Mm, 1 ml de Neocuproina 7,5 Mm, 1 ml de acetato de
amonio 1M, 1,5 de agua destilada; se dejo reposar durante 30 minutos en la oscuridad y se lee en el
espectrofotdmetro a 450 nm.

Determinacion de taninos del jinchu jinchu (usuchjata gistapama).

Para la determinacion de taninos se sometio la muestra a secado a 60°C; se homogenizo la muestra en un
mortero; luego se toma los pesos; se hidrato en caliente (temperatura de ebullicion del agua destilada) se esperd
por 15 minutos; se puso a 100 ml en fiola graduada y se tomo una alicuota de 10 ml de muestra; se afiadié una
solucion de 5 ml de carbonato de sodio (Na2C03) al 10%; se agregé el reactivo Folin Ciocalteau 0,5ml; se
coloco en gradilla los tubos para luego ser sometidos a bafio maria a 50°C durante 15 minutos; y se leyo en el
colorimetro a 765 nm.

3. RESULTADOS
Determinacion de Capacidad Antioxidante del Jinchu Jinchu (Usuchjata gistapama)

En la Tabla Nro.1 consignamos la Capacidad Antioxidante de la planta medicinal Jinchu Jinchu (Usuchjata
gistapama), evaluada mediante el método CUPRAC siendo uno de los métodos mas utilizados para la
determinacion de la capacidad antioxidante. Los resultados obtenidos en los taninos corresponden a la
capacidad antioxidante como fenoles presentes en el Jinchu Jinchu (Usuchjata gistapama).

Tabla 1. Capacidad Antioxidante de Usuchjata gistapama “Jinchu Jinchu”.

REPETICION ANALISIS METODO RESULTADO

1 Determinacion de CUPRAC 120 mmol/Kg Trolox
Capacidad Antioxidante

2 Determinacion de CUPRAC 12,77 mmol/Kg Trolox
Capacidad Antioxidante

3 Determinacion de CUPRAC 2,08 mmol Trolox
Capacidad Antioxidante

El resultado estadistico de la prueba Friedman, indica que X2 (2) < X2 (5,99), entonces como el valor obtenido
es menor, hay pruebas estadisticas suficientes para rechazar la hipotesis alterna y concluir que no existen
diferencias significativas en la cantidad de antioxidantes en las tres muestras.

Determinacion de Taninos del Jinchu Jinchu (Usuchjata gistapama)

En la Tabla Nro. 2 se observa los resultados de la Capacidad Antioxidante de la planta medicinal Jinchu Jinchu
(Usuchjata gistapama),

El método usado para determinar la composicion fenclica del Jinchu Jinchu (Usuchjata gistapama) fue el
Espectrofotométrico o Folin-Ciocalteu.
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Tabla 2. Contenido de taninos de Usuchjata gistapama “Jinchu Jinchu”.

REPETICION ANALISIS METODO RESULTADO
1 Determinacion de Taninos  Folin-Ciocalteu 37,51 mmol/kg trolox
2 Determinacion de Taninos  Folin-Ciocalteu 7545,46 mmol/kg trolox

El resultado estadistico de la prueba Friedman para el contenido de taninos, indica que X2 (1) < X2 (3,84),
entonces como el valor obtenido es menor, hay pruebas estadisticas suficientes para rechazar la hipotesis
alterna y concluir que no existen diferencias significativas en de acido tanico en las 2 muestras.

4. DISCUSION

En la actualidad existen distintos tratamientos en la medicina tradicional, sin embargo, no es suficiente para
evitar el incremento de enfermedades como el “Cancer” el cual es la primera causa de muerte en el mundo (23).

Los tratamientos con plantas de hierbas como la Usuchjata gistapama “Jinchu Jinchu” pueden, ser utilizadas en
la medicina alternativa por no presentar efectos secundarios. Estas plantas contienen propiedades antioxidantes
flavonoides, compuestos polifenclicos con efectos antiinflamatorios, antioxidante, antivirales, antiulceroso,
antihepatotdxico, antimicrobianos y antihipertensivo (24).

La capacidad antioxidante, determina el contenido de antioxidantes presentes en las plantas y alimentos; estos
antioxidantes permiten prevenir reacciones oxidativas de degradacion. Debido a sus propiedades de 0Oxido
reduccion de los grupos hidroxilo y las relaciones estructurales entre diferentes partes de su estructura quimica,
los antioxidantes estabilizan los dtomos por presentar fuertes agentes reductores y asi poniendo fin a la reaccion
en cadena. Sus propiedades protectoras previenen la produccion de radicales neutralizando los producidos en
el cuerpo en sus funciones habituales, como la respiracion o la digestion (16,17,25) y, por lo tanto, tienen un
efecto positivo contra determinadas enfermedades.

Existen diferentes métodos para determinar la capacidad antioxidante en plantas. El presente estudio utilizo el
método (CUPRAC) el cual mide la reduccion del complejo que forma la neocuproina con el Cu2+ al complejo
de color amarillo de la neocuproina con el Cu+ por accion de los antioxidantes presentes en la muestra.

Los resultados obtenidos en la Tabla Nro. 1 muestra que la Capacidad Antioxidante maxima es 120 mmol/Kg
TROLOX, sequida de 12,77 mmol/Kg TROLOX y 2,08 mmol Trolox. El tamafio de muestra fue de 100g de hojas,
suficiente para la determinacion cuantitativa de la capacidad antioxidante(26). Siendo los resultados superiores
a la clasificacion de Alta Capacidad Antioxidante (5-10 mmol/Kg Trolox) en la primera y segunda repeticion, es
posible decir que la planta Jinchu Jinchu tiene alta capacidad antioxidante.

En comparacion con un estudio realizado por Gallego Iradi (2016), con distintas plantas aromaticas como el
Romero(Rosmarinus officinalis), Tomillo  (Thymus wulgaris), Lavanda (Lavandula officinalis), Caesolpina
decapetala, Tara (Caesalpinia spinosa) y Noni (Morinda citrifolia), utilizando la capacidad reductora frente al
Fe(ll) FRAP (Ferric-Reducing Antioxidant Power, demostré que las plantas estudiadas poseen gran capacidad
de proteger las emulsiones frente a la oxidacion, similar al estudio de capacidad antioxidante presente en el
Thea sinensis L de (28).
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Asi mismo en un estudio realizado en la planta de la maca mediante la densidad optica de los radicales DPPH;
encontro que el porcentaje de captacion de radicales libres a 100 ug/ml fue superior al 90% seguido del extracto
etandlico (29). Ambos estudios comprueban la capacidad antioxidante presente en las plantas.

La presencia de los taninos en plantas en especial los polifenoles (CPF) depende de diversos factores como el
tipo, variedad, especie, su estado y diversas condiciones ambientales (30). Los resultados de la Tabla Nro. 2
muestra que el contenido de Acido Tanico presente en la planta Jinchu Jinchu es de 7545,46 mmol/kg trolox y
37,51 mmol/kg trolox. En concordancia con los resultados encontrados en otros estudios de plantas aromaticas
realizado en: Tara (Caesalpinia spinosa)el Romero (Rosmarinus officinalis), Tomillo (Thymus vulgaris), Lavanda
(Lavandula officinalis), Caesolpina decapetala, y Noni (Morinda citrifolia), las plantas tiene gran poder
antioxidante y contenido de taninos, los cuales son directamente proporcionales a su contenido de polifenoles
(27).

Otro estudio realizado en la planta de moringa muestra que, el contenido de taninos presente es de 1,06 mg.g-
1, siendo este valor diferente por el método utilizado, sin embargo corrobora la existencia de taninos en las
plantas (31).

De igual forma Venegas-Casanova (2012) en su estudio encontrd que los porcentajes de taninos totales
presentes en el extracto liofilizado del decocto e infuso de hojas de Thea sinensis L presentes en el té verde es
de 15,29 %'y té negro fue de 21,68 % respectivamente.

Los diversos estudios realizados en la actualidad permiten decir que los acidos tanicos en vegetales y plantas
son efectivos a la hora de neutralizar a los radicales libres (9), la capacidad antioxidante de los taninos estan
estrechamente relacionados a su actividad antiinflamatoria (171).

No existen trabajos de investigacion relacionado a la planta medicinal Jinchu Jinchu (Usuchjata gistapama)
respecto a su capacidad antioxidante y contenido de éacido tanico. Sin embargo, su uso tradicional esta
relacionado a tratar enfermedades y sintomas como en el dolor de estomago, infecciones renales, heridas,
pardlisis facial de frio, contra golpes, rasmillados y su exceso puede tener efecto toxico para la salud (2,11,32—
34).

5. CONCLUSIONES

El Jinchu Jinchu es una planta altoandina que crece en el departamento de Puno, que aun no se ha estudiado
y analizado profundamente, desconociéndose sus principios activos, sustancias constituyentes y que
mecanismos de accion podrian presentar ante determinadas enfermedades. El presente estudio cuantifica la
Capacidad Antioxidante vy contenido fenolico (Taninos) del Jinchu Jinchu (Usuchjata gistapama) y servira
como precedente para proximas investigaciones.
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