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PALABRAS CLAVE RESUMEN. Este estudio tuvo como propoésito determinar las caracteristicas de la mucosa oral y
tejido periodontal en chacchadores de Erythroxylum coca. Se comenzo examinando la mucosa

Erythroxylum coca, bucal mediante inspeccion y palpacion, seguido de los tejidos periodontales, para lo cual se utilizd
mucosa oral, tejido la sonda periodontal OMS, el indice de Loe y Silness y el indice Periodontal Comunitario. Los
periodontal. resultados de esta investigacion mostraron una mayor prevalencia de pigmentacion en la mucosa

oral. En los tejidos periodontales mediante el uso del indice de Loe y Silness se encontré mayor
frecuencia de inflamacion moderada, siendo més prevalente el grupo de pobladores que chacchan
de 5 -10 afios. Segun el indice Periodontal Comunitario se observé prevalencia de sangrado, y de
calculo supragingivial o subgingival. Conclusion: Las caracteristicas que se observaron en la
mucosa oral fueron pigmentacion melanica (75,4%), aftas bucales (24,6%), leucoplasia (3,1%); en
el caso del tejido periodontal inflamacion moderada (87,7%). También se observd mayor
prevalencia de calculo supra y subgingival (49,2%) y sangrado al sondaje (38,5%).
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KEYWORDS ABSTRACT. The purpose of this study was to determine the characteristics of the oral mucosa and
periodontal tissue in Erythroxylum coca chewers. It began by examining the oral mucosa by

Erythroxylum coca, oral inspection and palpation, followed by the periodontal tissues, for which the WHO periodontal probe
mucosa, periodontal was used, the index of Loe and Silness and the Community Periodontal Index. The results of this
tissue. investigation showed a higher prevalence of pigmentation in the oral mucosa; In the periodontal

tissues, using the Loe and Silness index, a higher prevalence of moderate inflammation was found,
with the group of inhabitants who were 5 -10 years old being more prevalent; in the Community
Periodontal Index, a higher prevalence of bleeding, presence of supragingivial or subgingival
calculus was observed. Concluding: The characteristics that were observed in the oral mucosa were
melanin pigmentation (75,4%), canker sores (24,6%), leukoplakia (3,1%); in the case of periodontal
tissue, moderate inflammation was observed in the Loe and Sillnes index (87,7%), in the CPI a
higher prevalence of supragingival and subgingival calculus (49,2%) and bleeding on probing
(38,5%) were observed.

PALAVRAS-CHAVE RESUMO. O objetivo deste estudo foi determinar as caracteristicas da mucosa oral e do tecido
periodontal em mastigadores de Erythroxylum coca. A mucosa oral foi examinada por inspegdo e

Erythroxylum coca, palpagdo, seguida dos tecidos periodontais, para os quais foram utilizados a sonda periodontal da
mucosa oral, tecido OMS, o indice de Lée e Silness e o indice Periodontal Comunitdrio. Os resultados desta
periodontal. investigagdo mostraram uma maior prevaléncia de pigmentagdo na mucosa oral. Nos tecidos

periodontais, utilizando o indice de Loe e Silness, foi encontrada maior frequéncia de inflamagao
moderada, sendo mais prevalente 0 grupo de habitantes de 5 a 10 anos. De acordo com o
Community Periodontal Index, observou-se prevaléncia de sangramento e calculo supragengival
ou subgengival. Conclusdo: As caracteristicas observadas na mucosa oral foram pigmentagdo
melanina (75,4%), aftas (24,6%), leucoplasia (3,1%); no caso do tecido periodontal inflamagao
moderada (87,7%). Também foi observada maior prevaléncia de calculo supragengival e
subgengival (49,2%) e sangramento a sondagem (38,5%).

1. INTRODUCCION

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la salud bucal es una parte esencial para el bienestar general
de las personas y eso implica estar libre de dolor oro facial cronico, de cancer de boca y faringe, y de alteraciones
en los tejidos blandos de la boca siendo una de las patologias mas frecuentes, la caries dental, la enfermedad
periodontal (EP) y las lesiones de la mucosa oral, las cuales tienen mayor carga en las poblaciones mas pobres
y vulnerables, tanto en paises desarrollados como aquellos en via de desarrollo (1).

En el Perl ha habido un gran crecimiento demografico, sobre todo en las zonas marginales (2) donde la
poblacion tiene una alta prevalencia de las enfermedades de la mucosa oral. Las enfermedades mas comunes
fueron la periodontitis con un 21.0%, sobre todo en mujeres de edad adulta (3). El porcentaje de estilo de vida
“poco saludable” es muy alto en esta poblacion, también la presencia de caries y enfermedad periodontal (4).
Se identifico que el 77.8 % de los adultos mayores consideraron baja su calidad de vida relacionada a la salud
bucal (5).

La hoja de coca (Erythroxylum coca) es una planta originaria del Perd. Hablar de su consumo tradicional significa
referirse a una practica milenaria y ampliamente difundida en el pasado (6). Actualmente segun la encuesta del
INEI sobre el chacchado de la hoja de coca en el Perd, el 5,947,034 personas consumen tradicionalmente (7)
incluidas dentro de estas su uso para aliviar diversas enfermedades disminuir como la concentracion de glucosa
en sangre y también a combatir el suefio, hambre, sed, cansancio y dolor (8) incrementando asi su adquisicion,
siendo en mayor proporcion en la sierra y en las zonas rurales (7).
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La composicion quimica de la coca se divide en dos grupos derivados del pseudotropal y derivados del pirrol,
la hoja de coca es una droga vegetal con implicaciones medicinales posee un potencial terapéutico en el
tratamiento de la astenia, de dolores bucales o del tracto gastrointestinal (5). La masticacion de la hoja de coca
y la mala higiene oral conlleva a la aparicion de pigmentaciones de la mucosa oral, desgaste dental y a
enfermedades periodontales (9).

Estudios realizados en los chacchadores, mostro que hubo mas periodontitis en edades de 30 a 40 afios y
gingivitis en personas de 19 a 29 afos (9). Algunos estudios han mencionado que la hoja de coca tiene un
efecto anticariogeno; esto debido a su propiedad alcalina; y si a esto se suma que el chaccheo es acompafiado
con la llipta aumenta el ambiente alcalino de la cavidad oral (10); es asi que un estudio demostro que si existe
relacion directa entre la baja prevalencia de caries y el consumo habitual de la hoja de coca en las personas
adultas (11).

Por otro lado al comparar un grupo de chacchadores de hoja de coca y no chacchadores, se evidencio que el
primer grupo tiene mas dientes ausentes que el otro, esto debido a que es el Unico medio por el cual dan
solucion a su odontalgia (12); de la misma manera en chacchadores se observo la prevalencia de la enfermedad
periodontal observandose una mayor prevalencia de enfermedades periodontales (8); y esto es debido la
influencia del pH, por cuanto mas alcalino se encuentre el espacio bucal aumenta la probabilidad de aparicion
de enfermedad periodontal (13). Los chacchadores de coca poseen pH alcalino 7.93+/-0.59 (9).

El objetivo del estudio fue determinar las caracteristicas de la mucosa oral, grado de gingivitis y enfermedad
periodontal en chacchadores de Erythroxylum coca, en un grupo de pobladores de la region de Puno.

2. METODOLOGIA

la investigacion fue de disefio observacional de corte transversal. La muestra de tipo no probabilistica por
conveniencia estuvo conformada por 65 pobladores mayores de 18 afos del distrito de Pichacani, quienes
cumplieron criterios de seleccion de muestra, y dieron su consentimiento informado para participar en el estudio.
La muestra fue evaluada por género, edad y tiempo de consumo de coca. La técnica fue la observacion y el
instrumento una ficha de recoleccion de datos que contenia datos generales, apartado para la evaluacion de la
mucosa oral, el indice gingival de Loe y Silness para evaluar la prevalencia de gingivitis y el indice Periodontal
Comunitario para establecer la prevalencia de patologia periodontal.

Para obtener precision en los resultados se realizd la calibracion con un experto en el area. se uso la indice
kappa obteniendo un indice de concordancia de 0.817, llegando a la categoria de concordancia casi completa.

El instrumental utilizado para la evaluacion del periodonto fue un equipo basico de examen, barreras de
proteccion y la sonda periodontal de la OMS, la cual se caracteriza por presentar en su extremo una esfera de
0.5mm de diametro, presenta una banda negra situada entre los 3.5-5.5mm desde la punta, tiene un primer
anillo a 8.5mm de la punta y un segundo anillo a 11.5mm de la misma.

Previo al inicio del examen se realizo la presentacion de la investigadora, la explicacion del contenido del
proyecto de investigacion y los beneficios que nos daran los resultados obtenidos.

Posteriormente se entrego y explico a cada poblador el consentimiento informado, prosiguiendo con el examen
de la mucosa oral, en el cual se registraron los siguientes aspectos: Presencia de patologias como aftas,

Rossely Valeriano,; Tania Padilla; Wendy Morales; Yesenia Paccori; Wilson Sucari
h_@
@ e Esta obra esta bajo una licencia internacional Creative Commons Atribucion 4.0.

Rev. acciones méd. Vol. 1. Num. 3 (2022) pags. 7-15




Caracteristicas bucales en chacchadores de coca en la region de Puno, Pert

leucoplasia, pigmentaciones evaluadas de manera dicotomica (presenta o no presenta); realizado mediante las
técnicas de inspeccion y palpacion.

Para el analisis y procesamiento de los datos obtenidos se utilizé el software estadistico SPSS Inc. Ver 25. Se
realizo estadistica descriptiva y, para determinar el nivel de confianza se utilizo el Chi cuadrado con un nivel de
significancia o error de 5% (0,05), con un nivel de confianza del 95%.

3. RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas de la mucosa oral en chacchadores de Erythroxylum coca

Presenta
No Si Total
Mucosa oral N % N % N %
Aftas bucales 49 75,4 16 24,6 65 100
Leucoplasia 63 96,9 2 3,1 65 100
Pigmentaciones 16 24,6 49 75,4 65 100

Las manifestaciones mas prevalentes en la mucosa oral de los chacchadores de Erythroxylum coca fue
pigmentaciones con un 75,4%, seguido de aftas bucales con 24,6% y leucoplasia con 3,1% Tabla 1.

Tabla 2. Grado de gingivitis en chacchadores de Erythroxylum coca

indice gingival de Loe y Silness N %

No hay Inflamacion 0 0,0
Inflamacion leve 4 6,2
Inflamacion moderada 57 87,7
Inflamacion severa 4 6,2
Total 65 100,0

Las manifestaciones mas prevalentes del grado de gingivitis de los chacchadores de Erythroxylum coca fue
inflamacion moderada con un 87,7%, seguido de inflamacion leve e inflamacion severa con un 6,2% Tabla 2.
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Tabla 3. Grado de periodontitis en chacchadores de Erythroxylum coca

[ndice Periodontal Comunitario N %
Ninguna sefial de enfermedad 8 12,3
Sangrado después del sondeo 25 38,5
Presencia de calculo supra o subgingival 32 49,2
Bolsas periodontales de 4mm a 5mm de profundidad 0 0,0
Bolsas periodontales de 6mm a mas 0 0,0
Total 65 100,0

Las manifestaciones mas prevalentes del grado de periodontitis de los chacchadores de Erythroxylum coca fue
presencia de calculo supra o subgingival en la mucosa oral con un 49,2%, seguido los que presentan sangrado
después del sondeo con un 38,5% y con ausencia de alguna enfermedad 12,3%. Tabla 3.

4. DISCUSIONES

La hoja de coca (Erythroxylum coca) es una planta originaria del Perd, y las personas la consumen
tradicionalmente (7) incluso para aliviar diversas enfermedades, asi como para disminuir la concentracion de
glucosa en sangre, combatir el suefio, hambre, sed, cansancio y dolor (8). Las enfermedades bucales pueden
afectar a los tejidos que rodean y sostienen los dientes (14), produciendo gingivitis o periodontitis, que son
enfermedades bucales con mayor prevalencia y constituyen un problema de salud pablica mundial (15).

Los resultados de esta investigacion mostraron una alta prevalencia en la presencia de pigmentaciones en la
mucosa oral; seguido por la presencia de aftas bucales y con menor prevalencia la presencia de leucoplasia,
estos resultados son similares a los reportados por Aiminco donde la prevalencia de pigmentaciones en la
mucosa oral fue alta y con menor prevalencia la presencia de leucoplasia mostrando una diferencia no
significativa con el habito de chacchar Erythroxylum coca (16). Otro estudio observd tanto clinica e
histologicamente la mucosa oral de 45 personas, reportando leucoplasia, sin embargo, eran consumidores de
tabaco y alcohol, concluyendo que no hay presencia de leucoplasia en los chacchadores de hoja coca (17).

La presencia de estas manifestaciones orales se debe a la gran exposicion de la mucosa oral a substancias
extrafias como es la hoja de coca, y alas  sustancias alcalinas que presenta, la cual tiene una accion irritante
causando zonas blanquecinas, rugosas, agrietadas, para queratosis, acantosis, hiperqueratosis, leuco edema y
leucoplasia (11).

El masticador de la hoja de coca mantiene chacchando el bolo de coca durante un tiempo promedio de 6 horas
diarias, lo cual provoca alteraciones en la mucosa oral y debido a la accion mecanica continua, puede
desencadenar paraqueratosis, acantosis, hiperqueratosis, leucoedema (18).

Los resultados de esta investigacion mostraron que existe una inflamacion moderada en la mucosa oral de los
chacchadores de Erythroxylum coca estos resultados concuerdan con los realizados por Aiminco quien encontrd
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una alta frecuencia de inflamacion moderada en la mucosa oral (16) al igual que Mantos quien report6 una alta
prevalencia de gingivitis moderada (8).

Esto se debe, al incremento del habito del chacchado de la hoja de coca con la llipta, por el contacto de ambas
sustancias con las estructuras de soporte dentario; por otro lado, el contacto de las sustancias alcaloides de Ia
hoja de coca disminuye el pH salival y al estar acompafiada de la falta de higiene debilitan las estructuras del
soporte dentario por ello tiende a inflamarse las encias (9). La inflamacion es una respuesta de los organismos
a diferentes agresiones endogenas o exogenas (19), el tiempo de exposicion de la hoja de coca en boca es un
factor que actiia de manera dependiente a la salud periodontal (20).

Hay también debilitamiento de las estructuras de soporte por las sustancias de la hoja de coca y tienden a
incrementarse con el habito del chacchado. Se cree que la primera de ellas es causada tanto por efectos fisicos
(abrasion) como quimicos (erosion) y la segunda por el contacto de las sustancias usadas en el chacchado con
las estructuras de soporte dentario las cuales son debilitadas. La incidencia de caries no tiene una relacion
incremental respecto al habito de chacchado (16).

Esta investigacion mostrd que existe prevalencia de calculo supra o subgingival en los chacchadores de
Erythroxylum coca, estos resultados que son semejantes con lo reportado por Condori, quien refiere que la
mayor cantidad de pobladores tuvieron calculo supra o subgingival (21).

Esto se debe al alto contenido de calcio y fosforo en Erythroxylum coca por lo que se le considera altamente
alcaloide (22), por otro lado esté relacionado con la formacion de calculo dental ya que el depdsito de sales
calcio y fosforo con el acumulo sostenido de minerales tales como hidroxiapatita, silice, entre otros componentes
en superficies dentarias de dificil acceso que se adhiere a sus superficies; asi mismo el calcio y fosforo, pueden
ser precipitados por la saliva estimulada durante el proceso normal de maduracion de la placa dental (23).

El pH salival influye en la enfermedad periodontal (24), estudios han informado que pacientes con gingivitis y
periodontitis presentan un pH alcalino tanto a nivel del liquido crevicular como de la saliva, presentando un pH
de 7,3y 7,9. Esto da inicio y progresion a las enfermedades periodontales (21).

Este estudio reporto que la mucosa oral de los chacchadores presentan pigmentaciones, aftas, leucoplasias,
inflamacion gingival, debido al pH alcalino de la cavidad bucal producida por el Erythroxylum coca.

5. CONCLUSIONES:

Las caracteristicas que se observaron en la mucosa oral de chacchadores de Erythroxylum coca fueron en mayor
cantidad la pigmentacion melanica, aftas bucales y leucoplasia. Esto se debe a la gran exposicion de la mucosa
oral a sustancias alcalinas de la hoja de coca.

La inflamacion moderada de la gingiva se observd en estas personas con el habito de chacchado de
Erythroxylum coca; asi como prevalencia de calculo supra y subgingival esto se debe al contacto de las
sustancias alcaloides de la hoja de coca, lo cual disminuye el pH salival.
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